江苏省仪征中学2020—2021年度第二学期
    体育  科  高一  年级教学进度表
 
	周次
	起迄日期
	教 学 内 容
	课时
	备注

	1
	2.22—2.26
	1、基础知识：预防和消除心理障碍的常用方法
2、技巧：远撑前滚翻、身体素质练习
	
	2.22上课

	2
	3.1—3.5
	1、技巧：头手倒立、身体素质练习
2、技巧：头手倒立（考核）、身体素质练习
	
	

	3
	3.8—3.12
	1、双杠：跳上支撑前摆下、身体素质练习
2、双杠：跳上支撑后摆下、身体素质练习
	
	

	4
	3.15—3.19
	1、双杠：跳上成支撑后摆下（考核）、身体素质练习
2、篮球：行进间传接球、身体素质练习
	
	

	5
	3.22--3.26
	1、篮球：行进间传接球、身体素质练习
2、篮球：原地单手肩上投篮、身体素质练习
	
	

	6
	3.29--4.2
	1、篮球：行进间单手投篮、身体素质练习
	
	清明节
放假

	7
	4.5--4.9
	1、篮球：规则介绍，教学比赛、身体素质练习
2、篮球（考核）
	
	

	8
	4.12--4.16
	1、排球：正面双手垫球、身体素质练习
2、排球：正面双手上手传球、身体素质练习
	
	

	9
	4.19--4.23
	1、排球：垫传结合、身体素质练习
2、排球：下手发球、身体素质练习
	
	

	10
	4.26-4.30
	
	
	期中考试
劳动节放假

	11
	5.3--5.7
	1、排球：规则介绍，教学比赛、身体素质练习
2、排球（考核）
	
	

	12
	5.10--5.14
	1、足球：熟悉球性练习、身体素质练习
2、足球：脚背外侧运球、身体素质练习
	
	

	13
	5.17--5.21
	1、足球：脚内侧传球、身体素质练习
2、足球：停球技术、身体素质练习
	
	

	14
	5.24--5.28
	1、足球：规则介绍，教学比赛、身体素质练习
2、足球（考核）
	
	

	15
	5.31--6.4
	1、羽毛球（乒乓球）：握拍和步法练习、身体素质练习
2、羽毛球（乒乓球）：发高远球、身体素质练习
	
	

	16
	6.7--6.11
	1、羽毛球（乒乓球）：原地反手挑球、身体素质练习
2、羽毛球（乒乓球）：规则介绍，教学比赛：身体素质练习
	
	

	17
	6.14--6.18
	羽毛球（乒乓球）（考核）
	
	端午放假

	18
	6.21--6.25
	
	
	期末考试

	19
	6.29--6.30
	
	
	

	
	7月1日放暑假
备注：上球类必修课时，由于器材数量的限制，各个老师上课顺序可以有先后选择






