江苏省仪征中学 高一年级  体育 学科
2020——2021学年度第二学期教学计划
一、情况分析
一个学期已经过去，回顾这个学期教与学，结合在教学中所得的体会，可以从两个方面来做一些分析：一、好的方面；教：按照新课改要求有效的完成了各项教学任务；课堂教学组织严密、常规管理抓的扎实、教学评价实事求是；学：积极参与，自觉学练，互帮互助，服从指挥，遵守常规。二、不足的方面；教：整个教学过程要求不一致，先紧后松；考核的内容、标准还不够统一，对差生和特殊学生的管理教育还缺少更好的方法，选修课的教学，要多加强技术教学和辅导；素质练习要课课练。学：迟到、早退，缺课现象还存在；课中少数学生懒散现象时常发生，部分学生耐力素质较差，长跑不合格，除自身条件不好外，更多的是懒惰，意志力薄弱；体育课成绩，达标成绩良好，优秀率较低。根据新课标要求，这个学期，高一年级主要以普修课为主，目的是让每个学生对以后自己所选的项目有一个熟悉和兴趣培养过程，教师要多引导、多辅导.                                                         

二、目的要求
依据新课标要求，严格按照教学计划进行教学，强调以学生发展为中心，帮助学生学会学习；注重学生兴趣爱好和专长的形成，奠定学生终身体育的基础。，                                                                            

1、增进健康、增强体质，促进学生身心健康、和谐发展                                                                   

2、使学生获得必备的体育、健康的基础理论知识                                                                   

3、使学生掌握必要的从事体育 锻炼、娱乐、卫生保健的技术、技能和方法                                                              

4、培养学生体育的兴趣、爱好，形成良好的健康和体育锻炼的习惯，增强并提高学生的体育、艰苦的意识和能力                                                               

5、培养学生良好的思想品德                                                                         

6、发展学生的个性，陶冶情操，促进学生的综合素质提高，为学生的终身体育和可持续发展奠定基础                                                                                         

三、具体措施：

1．备课组依据〈课程标准〉四个基本理念和体育与健康课程要示，针对我校现状和学生特点作认真地分析，探讨和设想                                                                             

2．全面认识与把握本课程目标体系，结合本校和学生实际，认真制定教学计划                                                                                

3．全面落实素质教育的要求，提高学生的综合素质，增强学生体质，促进学生的身心发展                                                                          

4．改进教学方法，提高教学质量，通过教学，能够激励学生生动、活泼，主动学习，发挥主体作用和创造精神                                                                   

5．在教学过程中，尽可能地丰富和拓宽体育与健康知识，保护和锻炼身体的方法，增强体质，防止伤害学生健康，提高能力，培养学生竞争意识和意志品质的作用，促进学生身心健康                                                                         

6．实行必修与选修相结合，以选修为主，培养学生兴趣爱好，发展学生特长，以自练与辅练、技术与战术、活动与竞赛相结合的方法组织教学                                                                         

7．选项教学后特别强调严格要求，严格训练，加强考勤和学生评价机制的健全                                                                                                         
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