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§1.1  人体的稳态（第一课时）
一、学习目标：

1．内环境稳态及其生理意义

二、学习重点和难点：

1．内环境的组成             2．内环境是细胞与外界环境进行物质交换的媒介

导学：
1．试说出单细胞生物和多细胞生物体内细胞进行物质交换和能量转换的不同？

阅读P2总结体液包括哪些组成？
导思：细胞外液主要组成有哪些？分析几种常见细胞所处的细胞外液的类型：

①组织细胞                       ②血细胞                ③毛细血管壁细胞          

④毛细淋巴管壁细胞               ⑤淋巴细胞              ⑥吞噬细胞          
阅读课本P3,尝试建构细胞外液三种主要组成成分之间及其与细胞内液之间的关系。

区别个体生活的外界环境和内环境。
阅读课本P资料分析；以血浆化学组成为例，概括细胞外液包含的化学成分。区别血浆与组织液，淋巴的化学成分。
导练：

1. 分析唾液、胃液、胰液、肠液、乳液、汗液、泪液、尿液等是否属于体液？
2.下列各组物质中哪些属于内环境成分
O2、CO2、血红蛋白、H+、 过氧化抗体、激素、H2O、纤维蛋白原、Ca2+、载体 、  Na+、HPO42-、葡萄糖、氨基酸
3. 哺乳动物肌肉细胞之间进行物质交换的环境是 
A．血液    B．体液

C．组织液

D．细胞内液

4. 正常情况下，人体内环境各组成部分之间物质的直接移动方向不包括 
A. 血浆→组织液    B.组织液→血浆      C. 淋巴→组织液         D.淋巴→血浆
5. 组织液中氧进入组织细胞并用于有氧呼吸至少要通过几层磷脂分子 
A. 2层　     　B．4层        　  　C．6层　        　D．8层
6. 下列叙述中，不正确的是

A．血浆成分渗出毛细血管就成为组织液            B．组织液渗入毛细血管就成为血浆

C．组织液渗入毛细淋巴管就成为淋巴              D．淋巴渗出毛细淋巴管壁就成为组织液

7. 下列关于内环境的叙述中，正确的一组是 

①内环境是细胞赖以生存的液体环境             ②内环境是细胞内的环境，即细胞内液

③高等动物细胞只有通过内环境才能与外界进行物质、能量的交换 

④内环境主要由血浆、组织液、淋巴构成

A.①②④              B. ①③④              C. ①②③              D. ②③④


8.下图是胰腺组织局部结构模式图，请据图回答。
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（1）A液为_______，B液为_______，C液为_______，三者共同构成了胰腺组织细胞生活的液体环境，这个液体环境称为_______。
（2）CO2不从毛细血管进入胰腺组织细胞的原因是

（3）某人皮肤烫伤后出现水泡，该水泡内的液体主要是指图中的标号



。

（3）血浆、组织液和淋巴三者之间既有密切关系，又有一定区别。三者之间的关系可表示为

一般情况下， A液与B液成分上的主要区别是      
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