体温调节（2）  答案
【导学】
1.(1)神经—体液调节    
（5）①必要条件   ②降低  变慢 降低

     ③生理性防御  有利于

2.（1）行为性体温调节  

 （2）自主性体温调节

【导思】
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1.判断正误

(1)×　(2)×　(3)×　(4)×

2.皮肤冷觉感受器―→传入神经―→大脑皮层―→产生冷觉。

3.对不同的人来说，这两种说法各有道理。前者强调在春夏，秋冬的交替时间，能够提高机体对环境的适应能力；后者强调过了过渡的时期，通过自身的感觉采取适当加减衣物等措施来维持体温的恒定。

4.不是。若长时间停留在寒冷的环境中，散热>产热，则体温降低，体温低于28 ℃时，人会丧失意识，体温低于22 ℃时，可能会导致死亡。若长时间停留在炎热的环境中，散热<产热，体温升高，中暑。
【导练】1.C     2.D

【课后练习】
1.D   2.B   3.B   4.B   5.C   6.A   7.D   8.D   9.B   10.B
11.ACD   12.ABC   13.AB   14.ABD  15.BC
16.(1)促甲状腺激素释放激素　体液运输　(2)上升到已上调的体温调定点(上升到38.5 ℃)　神经调节和体液调节　(3)等于　(4)汗腺分泌增加，皮肤血管舒张

(5)心脏血液输出量增加，外周血管收缩

17.(1)散热量(热量散失)　汗腺、骨骼肌　(2)促甲状腺　提高神经系统的兴奋性　(3)低温环境的刺激，使机体产热作用增强、皮肤血管收缩、出汗减少，最终导致机体内热量不能及时散出

