一个学期已接近尾声，想必你和我一样，感慨于时间的飞速，回首学期初，你还记得当初的那份雄心壮志吗？期末已经快速地冲了过来，你是否做好了检验自己的准备？
高一的同学们，这将是你高中经历的第一次期末考试，你一定期望会有一个良好的开端吧！
高二的同学们，信息技术考试、学业水平合格性考试的硝烟刚刚散去，你们又将踏上更重要的战场，你们能否经受没有休整、连续作战的严峻考验？——期待你交上本学期最后一份让自己满意的答卷！
高三的同学们，你们即将迎来前所未有的新高考适应性考试，就是俗称的“八省联考”，6月的高考即将预演，倒计时已经提前，这一次考试必将成为你通向成功的里程碑，希望它坚实可靠！
网络上有这样一句话，理想很丰满，现实很骨感。我们没有时光穿梭机，面对当下，极为短暂的时间，我们只能靠辛勤的耕耘，让复习更加高效。
提到效率，我也想跟你们分享一下我近期抓拍到的一些场景：我看到，有的同学集题本厚厚地贴满了各类题目，每一道题都有详细的解答和多种方法的积累，更可贵的是每一页上显赫的“思想方法”和“思维导图”；我看到，有的班级一下课，同学们就围在一起探讨争论有思维含量的题目，争论正是动脑的一种体现；我看到，老师一让背课文，有的同学就争先恐后，能感觉到他流利的语言是课后功夫的积淀；我看到，同学们作文本上同一个题目的文章，改了又改，圈了又圈，那是一种精益求精的追求；我看到，有的同学所有的试卷上每一个错误都用红笔订正，更多的学生建立了错题本；据我所知，还有的同学每错过的题，家长就在后面找一道类似的题让他再来一遍；我看到各式各样的练习册、试卷堆满了桌子……是的，这些都是你身边的同学对待时间的态度，也是他们对待学习的态度，你，是其中的一员吗？
也许曾经是，也许偶尔是，也可能你还未曾尝试过如此拼搏，那么就从此刻开始，为自己来一回冲刺！
面对期末复习，老师还想给几点建议：


1、制定复习计划
把自己的目标写在最显眼的位置上，时刻提醒自己，然后，制订一个详细的计划表，将每天要复习的各门学科的内容详细地写在这张表格上，每完成一项就做个标记。这样既能保证督促自己，又能收获一份成就感。我们知道，药的说明书上都有四个字“请遵医嘱”，我想说，计划也不是随意制定的，一定要和老师指导的步伐一致，不然负重失衡，只会让你迷茫，甚至放弃，因此，我也要加四个字——“请尊师嘱”！


2、重视教材内容
所有的考试都是从课本知识中发散演化而来的，所以在复习时就必须回归教材，教材中的细节很重要，在对于教材每一章节认真复习的基础上，大家应该能够对本章节的内容有个清晰的思路，并且用自己的方式构建出一个知识网络图，而且对照着框架能够复述本章节的内容。这样就可以在整体上把握书本知识。

3、复习要讲究方法
（1）利用好各种功能本
课堂笔记——综合梳理、关联性记忆、对照性理解、头脑中强化老师教的方法；
错题本——把答案挡上再做一遍，对照本上的梳理检验自己是否真的会了；
集题本——做成活页本，自己在看的时候把同种思想方法的题放在一起，再细化类型、变式，让每一个思路、每一种方法都熟记于心，才能达到融会贯通。
（2）合理安排时间
清醒的时间留给需要动脑思考的学习内容；睡前和清晨用来记忆；休息的时间读读范文，听听外语；弱势学科积极弥补，强化基础训练；绞尽脑汁也无济于事的试题要么寻求合作，要么果断舍弃。
（3）学会反思
对解题规律的反思，对题目变形、变化的反思，探寻切口，掌握方法。通过反思达到做对一道题，掌握一套题，解决一种题型，掌握几个规律：一题多解、一题多变、多题归一。


4、认真订正每一张复习卷
试卷的纷纷下发，像警报器一样提示着期末的来临，面对一张张试卷，你可能觉得做完就是完成任务，而我想说，订正每一道错题才是关键。出错，就预示着你对这个知识的掌握存在问题，而能够独立订正就说明你不会的题又少了一道，可见，订正错误是复习最有效的途径。

5、调整好心态
决心很重要，那是你迈开复习步伐的动力；信心更重要，那是你遇到困难也不放弃的根源；耐心最重要，因为复习是需要踏实的付出！　　
宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来。同学们，加油！为你的2020，满载而归，为你的2021，再次出征！
江苏省仪征中学教务处
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