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案例一：
高中政治具有较强的理论性，尤其是《哲学生活》教材，部分内容较为抽象，如“掌握系统优化的方法”：整体和部分的关系，在一定意义上就是系统和要素的关系。系统是由相互联系和项羽作用的要素构成的统一整体。系统的基本特征是整体性、有序性和内部结构的优化趋向。在课堂有限的时间里，学生也许会对教材知识有粗浅的认识，但是理解和运用就得不到拓展和深化。
这个时候，如果学生在课前阅读了《趣味哲学》高二趣味哲学的故事，对此处知识就有了生活的体验，对教材知识能够更深入理解。故事如下：
从前人们使用木水桶打井水。一天，一位老兄家用的水桶烂掉几块板，而眼下又找不到合适的木板。他就随便找来几块长度不一的木板，重新匝好水桶。但是当他从水井里打起一桶水后，发现桶里盛的水比以前少，他心里很纳闷这是怎么回事？经过检查，他发现新换上的木板中有一块特别短，桶里的水都从那个地方淌出来，而那些长出的木板并不起作用。
由此得到启发：一个系统的效率高低，不是取决于系统中某个体的最高效率，而是取决于它的最短点。所以，我们在系统工作中，要特别注意那些薄弱点(短处)。
故事来源于生活，生活即教科书，学生通过课外的阅读，加深对哲学学科的认识和理解，再通过课堂教学，启迪学生去思考人生，选择用最佳的方式来解决实际问题。如人的发展是综合素质的发展，涵盖了身体素质、科学文化素质、思想道德素质，素质教育是一个系统工程，一个人应该是获得综合素质多方面的发展，才能走得更远！这样，学生就能理解为什么要学校要求上好文化课的同时，还要上好体育课，学会如何做人。
案例二：
高中政治《经济生活》教材让学生学会分析经济现象，掌握经济生活的技巧，为将来参与经济生活打下基础。由于课堂时间的限制，一些经济现象不能展开，学生局限于课堂的理论传授，鲜有实践体验，迁移和运用得不够。
经济学就是研究人类社会如何组织，实现高效地生产财富的一门学问。对于普通人来说，学习经济学就是让你掌握分配稀缺资源的能力，同时学会理财，正所谓“你不理财，财不理你”。学生可以阅读一些《个人理财指导》方面的书籍，懂得投资不是投机，投资也是当代人经济生活中必不可少的一部分。
《经济生活》第六课“投资理财的选择”中涉及到储蓄存款、股票、债券和保险等投资理财的方式，如果学生在课前能够阅读相关书籍，掌握一定的投资理财的知识，则课堂就会更能理解投资的“风险越高，收益越大”的关系，懂得“不能把鸡蛋放在同一个篮子里”所表达的内涵；理解各种投资理财的功能、性质和偿还方式，培养积极参与经济生活、学会投资理财的技巧，也为课堂教学提供了更为便利的信息储备和知识补给。
人的生活是丰富多彩的，学生掌握一定的经济知识，有利于更好地服务社会，实现价值，课外阅读能够开拓视野，增长见识，更好地丰富和发展自己。
