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	教学内容
	一盔一带

	
	

	教学目标
	1.提高学生的交通防范意识，学习佩戴头盔的正确方式，在学习中增强与同学的合作交流意识。                                                         
2.了解一些交通安全注意事项，要求每位学生都要提高安全意识。                          3.让学生自觉佩戴安全头盔，学生坐车时能自觉规范使用安全带。

	
	

	
	

	教学重难点
	学习佩戴头盔和系安全带的正确方法，培养学生的安全防范意识

	
	

	教 学 过 程

	1、 导入                                                                  
 2020年4月，“一盔一带”安全守护行动在全国各地开展。行动期间，公安交管部门将加强执法管理，依法查纠摩托车、电动自行车骑乘人员不佩戴安全头盔、汽车驾乘人员不使用安全带行为，助推养成安全习惯。
二、新授过程                                                                      
（1） 佩戴头盔的意义                                                          
在全世界每一个国家，无论骑自行车还是摩托车，都必须戴着头盔，这一方面是法律的规定，另一方面也源于自我保护意识，它能在关键时刻，真的能够起到保命作用，相比之下，在国外骑共享单车比都必须戴头盔，而我们就没这么严苛的规定，很多摩友仍然很无知，下面给大家看看国外骑摩托车为什么一定要戴头盔，或许看到这些照片，你就明白戴头盔的重要性！
（二）保护原理                                                               
髓是一种能够吸收撞击力的缓冲材料，但这种头盔不久就让位于一种可填充的皮革面的设计，这种设计一直持续到20世纪70年代。这种头盔最初被称为"发网"，因为它有一条条的有填充物的长皮套,像个网套在头上。这种头盔非常诱人，其中有柔软优质的皮革包裹着的泡沫填充物。虽说这种头盔确实能保护摔伤的骑车人的耳朵不被地面搓伤或碰伤。但很遗憾的是，它的防撞击性能较差。
软头盔是一个重要的发展，这种盔看上去有点像带通气孔的碗，这种头盔用聚苯乙烯材料制成，包有合成弹力纤维材料(LYCRA)，后来又在里侧加入了泡沫垫。
（三）正确佩戴头盔                                                            
选择尺寸适合的头盔,或使用头盔配送的不同厚度的内衬进行调整,尽量减少头部和盔体之间的空隙;
   优先保护前额,因为大多数的失控和碰撞都是往前摔的,头盔前沿要压至眉头之上,不要露出额头;
   旋紧头盔后部的调整旋钮,让头箍给予一定压力束紧头部,用双手试着左右转动头盔,以基本不能转动为佳。
正确佩戴头盔                                                                  
1.打开束带。
2.将头盔水平放于头上，缓慢收紧束带直到您感觉舒适。
3.束带调整好之后，拉紧束带紧贴下巴。
（四）正确选择头盔                                                             
1.选择半盔 如果是自己骑车的话,建议选择半盔,因为全盔虽然能起到更好的防风作用
2.选择有弹性内垫的 一般在头盔的顶部有一块有弹性的海绵垫的头盔戴起来更安全
3.选择面罩可调的 面罩可调节的话可以更好的根据实际情况进行调整,如果水汽较大的话可
4.选择熟胶材质的 因为生胶材质的头盔易破碎,弹性较差,在遭受意外时起不到最大的保护作用!
5.选择透明面罩的 现在市面上的头盔五花八门,有的面罩也有各种颜色的,不过建议购买透
（五）不佩戴头盔的后果
佩戴头盔有助于减小伤亡率，是减少交通事故致人伤亡的有效手段，可使受伤者的比例下降70％，死亡率下降40％。
在发生交通事故时受到猛烈撞击，头盔可以有效地保护头部。因为头盔光滑的半球性，可使冲击力分散并吸收冲击力，而头盔的变形或裂纹以及护垫，又起到一个缓冲作用，也能吸收一部分能量，从而减少对人的头部的冲击力。

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	板书设计　
	　

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	教学反思
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