江苏省仪征中学  高一 年级 体育 学科
2019——2020学年度第二学期教学计划
一、情况分析
  受“新冠”疫情的影响,4月13是高一学生才返校复学，经过这个漫长的“居家式”寒假，大量的网课和作业以及疫情期间的“居家令”让大部分学生的身体素质都有所下降。根据当前疫情防控形势，为了有效的改善学生的身体素质，增加他们的免疫机能，所以在新学期的体育教学工作开展，主要采用循序渐进和控制运动量的方式，逐步恢复和增强他们的运动机能和技能。

二、目的要求

  通过课堂上的体育理论知识的讲解及在实践中的运用原理介绍，针对学生自己平时的运动特长及运动习惯，能够尽量做到理念和实践的初步结合与运用，加强自我约束和管理，能比较科学合理地制定和安排自己的锻炼计划，并注意发展自己的运动技能特长。

通过对“八段锦”和“二十四式简化太极拳”，室内介绍和室外的具体动作教学，让学生了解，中国传统运动项目在进行穴位按摩及机体运气治病调理的原理及增强身体机能的作用。同时发展学生的力量、柔韧、速度、灵敏等方面的运动身体素质。培养学生对中国传统体育项目的兴趣，增强学生的集体主义和爱国情怀。根据目前疫情形势的要求，课堂中要做好考勤制度，合理安排学生的集中学练的地点及密集程度，合理控制学生的练习强度和密度，在微出、少出的前提下，让学生的身体素质得以加强和提高 。
三、具体措施

1、根据当前疫情形势及学校对防控的具体要求，合理制定好教学计划及安排好教学进度。 

2、召开备课组开学前工作会议，认真及时传达学校对工作的要求及安排，做好统一教学计划和进度，认真研究目前的教学方法和策略，帮助学生恢复和提高身体素质。
3、课堂教学中有针对性的加强对学生的体育理论知识的宣传和讲解，让学生对体育的终身锻炼规划有个初步的概念。同时穿插德育和保健内容，让学生充分领会主动学习和创造性学习的方法。
4、注重体育骨干和体育优秀人材的发掘工作，并加强培养，让其为课堂教学及学校体育竞赛做出贡献。

5、做好课前课后考勤工作，对于部分学生的课堂表现和能力能及时向班主任做好传递。
6、教学中充分注重从学生中反馈收集以矫正和调控教学的作用，从而增强学生的体育锻炼的信心，优化课堂教学，全面提高教学质量。                                  

7、根据教学要求，学生能有效地安排自己的锻炼运动项目。同时教师做好对项目的技术动作和实践运用的辅导工作。

8、加强各备课组及校际间的交流和学习，共同研究和探讨教学工作的经验，心得体会，取长补短，共同提高 。
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