江苏省仪征中学高三年级体育科

2018——2019学年度第一学期教学计划

一、分析情况：
    高三学生面临高考，对自己将提出更高的要求。新的学期即将开始，经初步分析，本年级学生目前存在以下主要情况：                             

    1、本年级学生系毕业年级。面对高考，来自各方面的压力非常大，导致他们的心理发生了较明显的变化，对体育课的兴趣有了不同程度的下降，但活泼好动仍是他们的主要特点；                                               

    2、由于实施选修教学，学生对自己选择的体育课内容存在着不同程度的喜爱，专项技术水平学习时仍有较高兴趣，但存在着只喜爱专项而忽视自身身体素质发展的不良现象，学生的整体身体素质急待提高尤其是耐力素质；         

    3、学生的思想素质整体较好，但少数学生由于思想认识模糊存在着轻视体育课，体育课学习目的不明确，组织纪律性涣散，虽经教育但体育课上仍时有迟到、早退及串班的现象。                                               

二、目的要求：

以新课标精神为纲，以课堂教学为中心，坚持“健康第一” 的指导思想，培养学生健康的意识和体魄；改革课程内容与教学方法，体现课程的时代性；强调以学生发展为中心，帮助学生学会学习；注重学生运动爱好和专长的形成，奠定学生终身体育的基础。依据上述新课程的基本理念，针对我校及学生的现状确定本学期的教学目标：                                                 

    通过本课程的学习，努力提高学生体能和运动技术水平，加深对新课程知识和技能的理解；学会体育学习及其评价，增强体育实践能力和创新能力；形成运动爱好和专长，培养终身体育的意识和习惯；发展良好的心理品质，增强人际交往能力和团队意识，具有健康素养，健康体魄，提高对个人健康和群体健康的社会责任感，逐步形成健康的生活方式和积极进取、充满活力的人生态度。     
三、具体措施：

1、带领本备课组教师深入学习《普通高中体育与健康课程标准（2017版）》的基本理念和体育与健康课程设置要求，针对我校现有条件 、高三学生的现状，认真分析、反复探讨、大胆设想教学方案。                                         

2、全面认识与把握学科核心素养和课程目标，结合实际、发挥集体智慧认真研讨、切实制订好本年级教学计划；                                           

3、充分认识与掌握新课程的精神是提高教学质量的关键，尤其强调以学生为中心，注重学生运动爱好和专长的形成，倡导“自主、合作、探究”的学习方法，以提高学生学会体育的能力。                                       

4、刻苦钻研教材教法，积极参加集体备课，确实把握教材的重点、难点，帮学生找到好的学法，不断提高教学质量。                               

5、带领学生认真学习《课程标准》解读精神，根据高三现状，做好思想认识工作，努力激发学生锻炼身体的自觉积极性。                           

6、认真做好课前场地、器材的准备工作，确保上好每一节课，向45分钟要质量，保证课的合理练习密度和强度，以不断提高学生的体能和专项技能    

7、强化课堂管理。选项教学后要特别强调严格要求、严格训练，加强考勤及学生成绩的评价机制建立。                                           

8、贯彻区别对待、因人而宜、因材施教的原则，面向全体学生，全面提高教学质量。                                                            

9、大胆培养和使用学生干部，充分调动学生的积极性，发挥学生的主体作用，鼓励创新，努力体现新课程的时代性。                               

10、加强备课组的教研及对外的教研活动，和兄弟学校同行共同探讨新课程精神的深入贯彻落实。                                                 

                                 备课组长：    雍  梅  

                                                  2018年8月31日

江苏省仪征中学2018—2019年度第一学期
  体  育   科  高  三  年级教学进度表
	周次
	起迄日期
	教 学 内 容
	课时
	备注

	1
	9.3—9.7
	基础知识：预防“三大杀手”

选修、身体素质练习
	
	9月3日上课

	2
	9.10—9.14
	选修、身体素质练习

选修、身体素质练习
	
	

	3
	9.17—9.21
	选修、身体素质练习

选修、身体素质练习
	
	

	4
	9.24—9.28
	选修、身体素质练习

选修、身体素质练习
	
	中秋节放假

	5
	10.1—10.5
	
	
	国庆节放假

	6
	10.8—10.12
	选修、国家体质健康测试

选修、国家体质健康测试
	
	

	7
	10.15—10.19
	选修、国家体质健康测试

选修、国家体质健康测试
	
	

	8
	10.22—10.26
	选修、国家体质健康测试

选修、国家体质健康测试
	
	

	9
	10.29—11.2
	选修、国家体质健康测试

选修、国家体质健康测试
	
	

	10
	11.5—11.9
	选修、国家体质健康测试

选修、国家体质健康测试
	
	

	11
	11.12—11.16
	
	
	期中考试

	12
	11.19—11.23
	选修、身体素质练习

选修、身体素质练习
	
	

	13
	11.26—11.30
	选修、身体素质练习

选修、身体素质练习
	
	

	14
	12.3—12.7
	选修、身体素质练习

选修、身体素质练习
	
	

	15
	12.10—12.14
	选修、身体素质练习

选修、身体素质练习
	
	

	16
	12.17—12.21
	选修、身体素质练习

选修、身体素质练习
	
	

	17
	12.24—12.28
	选修、身体素质练习

选修、身体素质练习
	
	

	18
	12.31—1.4
	选修（考核）、机动


	
	元旦放假

	19
	1.7--1.11
	选修（考核）、机动

选修（考核）、机动
	
	

	20
	1.14--1.18
	选修（考核）、机动

基础知识：降低其他疾病发生的危险
	
	

	21
	1.21--1.26
	
	
	期终考试

	说
明

	1日26日放寒假

一、考核：1、国家体质健康测试内容与扬州教育局文件同步。测试时间：安排在选修课的后半部分进行；

2、选修考核项目各专项统一，其中必须有身体素质的考核。
二、雨天：安排理论课教学。




