低盐饮食降血压

    研究人员说.如果对盐敏感,即使是血压正常或偏低的人也会易患心脏病.

    回顾一项已有17年历史的调查发现,在采用低盐饮食后血压下降的人有可能延长自己的寿命,尽管他们的血压在开始时是正常的.印第安纳大学医学院高血压研究中心主任、医学教授迈伦·温伯格在接受记者采访时说,这项研究表明.大多数人都应该注意盐的摄人量,不管血压是否正常.

    研究人员早就知道.减少盐的摄入量对高!血压病人有益.研究发现.有1/4的普通人以及60%的高血压患者对盐敏感,这意味着如果他们采用低盐饮食,他们的血压就会大幅下降.
