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第五课、把握思维的奥妙
第二框  意识的作用
1、 考点目标：
1.识记、理解意识活动的特点。
2.掌握意识的能动作用，理解物质和意识的辩证关系。
3.理解一切从实际出发、实事求是的要求，能够正确处理主观能动性与客观规律性的关系。

二、知识填空：
1．意识活动具有      。
2．意识活动具有      和        。
(1)自觉选择性：意识对客观世界的反映是主动的、         。
(2)主动创造性
①意识不仅能反映事物的外部现象，而且能够把握事物的     和     。意识不仅能够“复制”当前的对象，而且能够追溯过去、推测未来，能够创造一个      的或幻想的世界。
②意识活动的        ，是人能够认识世界的重要条件。
世界上只有         ，没有         。
3．意识对改造客观世界具有指导作用
人们在意识的指导下能动地改造世界，即通过      把观念的东西变成现实的东西，创造出没有人的参与永远也不可能出现的东西。
4．意识对于人体生理活动具有调节和控制作用
(1)意识活动依赖于人体的生理活动，又对生理活动有着         。
(2)高昂的精神可以        ，使人奋进；萎靡的精神则会使人     、消沉，丧失斗志。
5.一切从实际出发，实事求是
（1）含义：做事情要尊重物质运动的      ，从客观存在的事物出发，经过调查研究，找出事物本身      而不是臆造的规律性，作为我们行动的依据。
（2）要求
(1)充分发挥        ，不断解放思想，与时俱进，以       的精神探求事物的本质和规律，用科学的理论武装头脑、指导实践。
(2)把发挥        和尊重        结合起来，把高度的       同严谨踏实的科学态度结合起来。
(3)反对夸大意识能动作用的         和片面强调         ，安于现状、因循守旧、无所作为的思想。
3、 易错易混：
1.意识促进事物的发展。（
 ）
2.意识的能动作用表现在意识是物质的反映，意识对物质起反作用。（     ）  
3.意识具有科学预见性。（
 ）
4.“人不仅能反映事物的现象，而且能把握事物的本质”说明意识活动具有目的性。（     ）  
5.“世界上只有尚未被认识的事物，而没有不可认识的事物”说明了人能够能动地改造世界。（
 ）
6.树立正确的思想意识，是人们正确地认识世界和改造世界的根本立足点。（      ）
4、 达标检测：
1．三月的江南，阴雨霏霏。这在画家眼中，是一幅幅朦胧的水墨画，而在音乐家心中，就是一首首缠绵的丝竹乐曲。材料说明(　　)

A．意识活动具有目的性
B．意识活动具有客观实在性
C．意识活动具有自觉选择性
D．意识活动具有主动创造性
答案　C

2．湖南省郴州市桐木岭遗址，出土了较为完整的冶炼工具。结合发掘情况并通过检测分析，考古专家推断，这是一处以炼锌为主，兼炼铅、铜、银的多金属冶炼遗址。这说明(　　)

①思维与存在具有同一性　②意识活动具有主动创造性
③意识活动具有目的性　④意识能够能动地改造世界
A．①②  B．②③  C．①④  D．③④
答案　A

3．“红军不怕远征难，万水千山只等闲”，中国工农红军长征胜利已经八十多年了，但重温这句诗仍具有鼓舞人心的力量。这体现了意识活动(　　)

A．具有自觉选择性
B．能够指导我们改造客观世界
C．具有主动创造性
D．可以调节和控制人体生理活动
答案　D

4．西部地区脱贫离不开中央和东部地区的帮扶，更需要西部地区转变观念，主动对接，实施好项目，不能“靠着墙根晒太阳，等着帮扶奔小康”。强调脱贫致富要转变观念，是因为正确的观念(　　)

①具有直接现实性，能将人们的脱贫愿望转变为现实
②具有主动创造性，能摆脱条件制约开创致富新局面
③具有能动的反作用，能促进人们积极投身致富实践
④能够调控人体生理活动，为脱贫致富提供精神动力
A．①②  B．①④  C．②③  D．③④
答案　D

5．新兴的职业为大学生创业提供了多种途径。但有专家告诫：职场新人在涉入一个新的职业之前，应该对该职业做足够的了解，不能光凭一时兴趣便贸然闯入，要根据自己的知识状况和性格特点谨慎选择。这启示我们在选择职业时应该(　　)

A．充分发挥主观能动性  
B．坚持从客观实际出发
C．按客观规律办事  
D．树立正确的意识
答案　B
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