硒与人体健康

    硒是一种与人体健康有密切关系的非金属元素。根据生物化学家的研究, 硒是谷胱甘肽过氧化物酶的成分,这种酶具有抗环氧化和抗过氧化的作用,也能破坏自由基。而过氧化物和自由基则被认为是诱发各种癌症的根源。对全世界症死亡率的分析表明,癌症死亡率与血液中缺乏硒有关,血液中含硒量较高的地区(即食物中硒含量较丰富的地区),癌症死亡率就低。

    硒的缺少也会导致心血管病,食物中缺晒的地区,死于心脏病、高血压、中风等的病人比不缺晒的地区约高3倍。缺硒还会导致溶血性贫血,这是由于含硒的谷胱甘肽过氧化物酶具有保护血红蛋白的功能,使它免受过氧化作用的破坏。

    克山病是我国很多省市流行的地方病,对这些发病地区的水、土壤、粮食、蔬菜、人的毛发和血液的分析结果表明,缺硒是克山病发病原因之一。

    硒还能解除柔中毒和镉中毒。最典型的汞中毒实例,是日本熊本县水侯湾附近的渔村的渔民摄人富集在鱼类中的甲基汞,引起了中枢神经中毒症状,出现痉孪、麻痹、意识障碍,严重者导致死亡,这种汞中毒的病称为“水俣病”。最典型的镉中毒实例,是日本富山县神通川流域受到了镉污染,居民饮
