活得简单与长久

“但愿人长久，千里共婵娟。”自古以来，“长久”就是人们美好的愿望。对远方亲人的思念，对临行好友的祝福，对恋人的蜜语，似乎“长久”一词倍受青睐。

活得长久是我的愿望，也是我对所有人的祝福，尽管我知道，生活会因此而简单，生命会因此而平凡。

 晴朗的夜晚，喜欢独自在窗前仰望星空，恒星一闪一闪，那柔和的光让人心醉，让人痴迷，使我盯着它发呆，夜是这样的静。偶有一颗流星划过夜空，带着它耀眼的光芒，打破了夜的静。我的心为之一振，还没待到我回过神来，它已经消失了，消失的无影无踪，也带走了我的激动。流星固然美丽，就在它划过夜空的那一刻，但我并不喜欢流星，它的转瞬即逝让我无法接受。比起流星，我更喜欢“长久”的恒星。

 “你要活得长久些，你就只能活得简单些”。拥有无数歌迷的歌星固然让人羡慕，可他们能“长久”吗？也许你的生活简简单单，平平凡凡，也许你的生活没有轰轰烈烈的大事，但你仍可以骄傲的说：“我是活得长久的。”放下那些不切实际的梦想，重新扬起生活的风帆，活得长久些吧！只要长久，简单有何不好，平凡有何不可呢？

 难以忘记姑父弥留之际留下的最后一句话：“活着的人要活得长久。”是啊，姑父没能得到“长久”，但他希望所有的人都能“长久”。一直以为“长久”是件很容易办到的事情，只要你活得简单一些，就能“长久”。直到亲眼见到测量心跳的荧光屏上呈现一条直线的时候，才发现原来死神时时刻刻都在你身旁，只不过他会在不同的时刻以不同的方式带走一个人罢了。我终于懂得了并不是人人都能得到“长久”，尽管你可能在追求“长久”。那么，请珍惜“长久”吧！

 不求流星，但求恒星。

 不求复杂，但求简单。

 不求轰轰烈烈，但求长长久久。

 活得长久，珍惜长久！
开篇先从一句词导入，解释“长久”的内涵。

一谈长久

流星是美丽的，但却是短暂的。从反面来写“长久”。

二谈因简单而长久

对于歌星的辉煌作者并没有花很大的笔墨，注意文章的中心是谈平凡，所以不能让其冲淡了中心。

三写对长久与简单的辩证认识

值得注意的是，作者这则材料选择的并不是太好，但作者很好的处理了这则材料，即当生命变成那条线时，长久也就是简单的了。

最后总结自己的三点认识。

活得平凡
平平凡凡才是真                                      

——题记

有的人想要活得辉煌些，于是有了拿破仑“不想当军官的士兵不是好士兵”的千古绝唱，有的人想要活得长久些，于是有了“哀吾生之须臾，羡长江之无穷”的喟然长叹，有的人想要活得惊天动地些，于是有了“不干出一番伟业誓不为人”的震天长啸。

   诚然，每个人都有活着的权利，都有着选择怎样活的自由，但人生的调色板就只能由这些来填充吗？心如止水地想一想：平平凡凡地活着，真真切切地做人不失为一种通达的态度。

   曾经有一段时间，我误认为平凡就等于平庸，每天游走于吃饭穿衣学习工作的间隙，日子就像白开水，索然无味，但后来我却——

   看到了每天晚上下夜班回家的纺织女工，虽然疲倦，可脸上却分明写着快意，我不解，每天朝五晚九地像机器一样运作，到头来却苦累交加，自己的劳动成果穿在别人身上，这有什么快乐可言？回答是：我活得很充实，看到自己洒下的汗水能够为别人所接受，我就很满足。噢！对于他们：平平凡凡的纺织就是生活。

   碰见了每天披星戴月地扫街的清洁工，有条不紊地挥动着扫帚，身后留下了一片洁净，嘴里还时不时地哼着小调，我不解，这样的生活何其平庸，难道还能从中提炼出情趣？回答是：这几条街上只有我扫得最干净，看到了干净的马路，虽然自己蓬头垢面，但是心里却很坦然。噢，对于她，平平凡凡地扫地就是生活。
蓦然之间想起一句话：花的事业是宝贵的，果实的事业是伟大的，那么让我来做绿叶的事业吧，因为绿叶的事业是平凡的，是啊，虽然做不成将军，但安守本分地做好一个士兵，尽自己的义务又有何妨？虽然不能抱明月而长终，但珍惜活着的每一刻，踏踏实实地做好真我有何乐而不为？虽然干不成一番惊天地，泣鬼神的伟业出来，但平平凡凡地工作，为社会奉献出自己的一份光和热不也很好吗？

   奥斯特洛夫斯基曾说过：“当一个人快要死亡的时候， 

用题记的方式诠释文章主题，也是一种很好的方法。

从相反的方向着手，这一点与上文写流星有异曲同工之妙。

又做了一层铺垫。

用具体的论据来代替说教，当然更具有说服力。

一讲平凡

注意，在举完论据之后一定要分析论据。

二讲平凡才伟大

照应第一段中将军的辉煌

引用名人的话作为总结时点

能够不为自己所做的事而羞愧，能够不因虚度年华而悔恨就是人生。”此言不虚，做不成参天大树，做一棵小草也不错，也能为自然增添一份绿色，只要做好自己，充实活着的每一天，平平凡凡地活着不也很有“味”吗？

活得痛苦与辉煌

人生如同漫漫的旅程，一路上没有驿站让你休息；人生如同玫瑰，开了之后就要面临凋谢；人生如同……

仿佛人的一生是正弦曲线，有起伏也有低落，人的一生是一杯咖啡，有苦涩也有余香，人的一生是连续不断的战斗，有失败也有胜利……

“你要活得辉煌些，你就只能活得痛苦些。”我信奉着句话，并不是我太消沉。

秋天享受过春光抚慰的树叶要随着风儿一起飘落。它们活得辉煌，也活得痛苦。春天，它们竞相在春光中成长，受着春姑娘的爱抚，被人们啧啧称赞，真可谓活得辉煌、潇洒极了。可是，一旦到了秋天，它们便极不情愿地从树枝上脱离下来，如果你用心去听，会听到哀怨声，它们那时的心情该会有多痛苦呢？其中的辛酸，只有它们知道。

冬天，其它树木都凋零了，可是唯独青松、红梅还在独“享”冬雪的欺凌，压迫。青松为了要活得辉煌些，只能默默承受着寒冷的痛苦，而此刻青松也活得辉煌，被诗人们比作是坚强不屈的象征，这才有了“大雪压青松，青松挺且直”的佳句，所以说，要活得辉煌，必须同时还要忍受痛苦的侵袭、折磨。

“不是一番寒彻骨，哪得梅花扑鼻香”。这是莘莘学子所坚信不移的信奉的话。是的，在学习上如果不忍受痛苦，怎样才能扑鼻香呢？古人有“凿壁借光”，“悬梁刺股”，今日有“早起晚睡”，“刻苦努力”。回望历史的长河，大凡在学业上有所成就的人，哪一个不是凭着“一番寒彻骨”所得来的？所以，要想活得辉煌，必须付出坚持不懈的努力，忍受痛苦。

学习和事业同一道理。当你手无分文，却想着要活得辉煌些，你必须白手起家，从零开始做起。这样一条道路是何等艰难，何等漫长！可是，为着心中的信念，精之笔。

其实除了名言，你还可以选择诗句、格言等等。

通过比喻的方法来说明人生必然会有辉煌也有痛苦

点明观点

用秋天的树叶、冬天的青松来论证观点。

第一个分论点：秋天落叶的辉煌与痛苦

第二个分论点：冬天青松的辉煌与痛苦

第三个分论点，联系生活实际，学习的辉煌与痛苦

同样是写学习的辉煌与痛苦，作者语言简短而富有韵味，并注重了引用名句、成语典故。自然更添文采。

第四个分论点：事业的辉煌与
你仍不懈努力，终于，你成功了，你却落下了辛酸的眼泪。这时你会知道，你付出了什么，得到了什么。此刻，鲜花、掌声、美酒——你辉煌，你成功了，可是，这些都是建立在痛苦、艰难之上的。所以说辉煌建立在痛苦的基础上。

人的一生是正弦曲线，有起伏也有低落，人的一生是一杯咖啡，有苦涩也有余香，人的一生是连续不断的战斗，有失败也有胜利……。人要活得精彩、辉煌，就要忍受痛苦的锤炼。

活得自在

五柳先生“不为五斗米而折腰”,愤然挂印归田,为了什么?为了活得自在。

青莲居士为何吟出“安能催眉折腰事权贵，使我不得开心颜”？为了活得自在。

也许，活得自在也是我的追求。我不求活得辉煌，因为那样我只能活得痛苦；我不求活得太长，因为那样的生活太过简单。

海子曾经活得辉煌，但我却能理解他静静地躺在那儿，望着蓝天时的悲伤；长寿老人在晚年仍无言逝去，因为他的生活十分单调。

一段枯木上，让松针在自己身上堆积，让清泉在身边流淌。这样的生活实在是美好极了，也很随意自在。

虽然六一居士的伤悲情怀不为我所认同，但他那纵情山水的自在仍令我羡慕，他极欲在政治上展现出辉煌，但最终却只有活得痛苦，纵情山水，吟唱那句“醉翁之意不在酒，而在乎山水之间也”。

幽谷野兰的情怀让我敬佩，峭壁颈竹的风度让我肃然。但它们都活得与世无争，只是为了自己而存在。它们的生活里没有痛苦，因为它们并不追求辉煌，并不需要别人的夸赞。

“采菊东篱下，悠然见南山。”一句将天人合一的境界描绘了出来，使人产生了物我两忘的感觉。从此，我开始羡慕“守拙园田”的陶渊明了。为了自在他舍弃任途，远离官场，回到最原始的大自然，开始那“日出而作，日落而息”的生活。

痛苦

照应开头，总结论点

从两位名人导入

点出论点

一破

一立

二破

二立

又由陶渊明入手，具体阐释自己的观点。

心头微笑，我是不可能退而事田的，虽然我追求自

在，但我只要活得平凡就足矣。

因为我活得并不辉煌，所以我的生活并不痛苦；因为我的生活并不单调，所以我也不求活得太久；因为我的生活知足于平凡，所以我会活得随意，活得自在。

也许只有那“寂寞开无主”的驿边梅花才能理解我“无意苦争春”的思绪，只有那参天老松才能了解我对“明月松间照，清泉石上流”的追求。

活得痛苦

　　古人云：“苦尽甘来”。只会享受――碌碌无为、堕落人性，活得痛苦――创造的是辉煌。

痛苦创造奇迹。著名桥梁工程师华盛顿·罗布林在一次事故中丧失了活动和说话能力，在这之前他正在建造一座横跨布鲁克林和曼哈顿的大桥，人们以为工程将就此泡汤。罗布林用他唯一能活动的手指敲击妻子的手臂，向工地发出了一份份“电报”。13年后，大桥奇迹般地展现出它的雄姿。罗布林在病魔面前没有低头，痛苦成就奇迹，奇迹在人们的痛苦和努力中慢慢苏醒。

痛苦结出硕果。伟大的音乐家贝多芬中年后失去了作为一个音乐人所不能失去的听觉。然而，他生性坚韧，虽然生活在痛苦的阴影中，但是凭着对音乐的热爱，以痛苦为动力，最终，《田园》《英雄》等九部赫赫有名的交响曲诞生了！经历痛苦的人，他的努力将变为打开痛苦之门的金钥匙，门的另一边，堆满了累累硕果。

痛苦成就大业。越王勾践战败于吴军，于是假装投降，欲意卷土重来，东山再起。他失去了荣华富贵，安逸舒适的生活，每天“卧薪尝胆”，品尝着痛苦――免收征税，废除徭役，关心民众，赢得民心。最终，万事俱备，只欠一战――勾践灭吴。知道了痛苦的滋味，油然而生的是痛苦所蕴藏的巨大动力，最终大业成矣，此乃必然也。

痛苦创造奇迹，痛苦结出硕果，痛苦成就大业……痛苦创造辉煌！让我们直面痛苦，正视痛苦，化痛苦为永恒的辉煌。

总结论点

活用诗词作点睛之笔。

这篇文章主要的特色无论是“破”还是“立”都是以生活中的实例作为论据，而没有过多的说教，所以显得文采斐然。

活得平凡
平平淡淡才是真。

有人追求平凡，而有的人追求不平凡。

活得平凡，才能活得随意些。古代有些文人墨客，追求生活，隐居在山里，过着普通生活，吟诗作对，抹去尘世的烦扰，生活得自由自在。随着时代的变迁，社会的发展，人们向往平凡生活。比如有些明星，虽然个个穿得华丽耀眼，在舞台上风风光光，一出现便是“fans”的狂叫，但他们厌倦了每天忙着拍戏，忙着录灌制歌曲，忙着演出等等，每天只能睡四五个小时的觉，没空与家人、朋友相聚。他们向往平凡的生活，那里没有记者的轰炸，没有耀眼的闪光灯，可以放松自己，随意地享受每一天。

活得平凡，你才能获得更多。每个人其实都很平凡。牛顿这位伟大的科学家，他的几个发现是轰动全球。人们认为他的成就来自于他非凡的智慧，而他却不这么认为。他说他只是一个平凡的人而已，他之所以能取得这些成就，是因为他站在巨人的肩上。大家都熟知的莱特兄弟，他们的发明引起全世界的关注。但他们并没有大肆宣扬，连记者给他们拍照都不愿意。活得平凡，成果越多，收获越多。只需正确看待自己，正确面对生活。他们的确很平凡，平凡得像水像雪……然而，平凡并非没有自豪的理由，并非没有魅力可言。

活得平凡，烦恼才能被消灭。人的一生就像一条崎岖的山路，坎坷当然是少不了的，从而带来的烦恼也非常多。只要你以一颗平凡的心来对待，不会惧怕后退，想到自己只是平凡的人而已，那么你的信心就会备增，而且烦恼都被赶走了。孤芳自赏并不能代表美丽也不能说明绚烂，自以为不凡更不能象征英雄气概立地顶天。

风很平凡，如果一阵凉风吹在酷夏……

水很平凡，如果一泓清泉流经沙漠……

雪很平凡，如果一瓣雪花飘落在希望的田野上……

结构范例：

学然后知不足
河水来到浩瀚的大海，就会望洋兴叹，感到自己是多少的渺小；井底之蛙跳出井底，看到无垠的天宇，就会自惭孤陋寡闻；我们通过学习，就能认识到自己的不足，从而更加谦虚、更加努力地去学习。

学习能丰富我们的知识，开阔我们的视野，使我们认识到自身的不足，从而更加谦虚地学习。不断的学习过程就是对知识领域不断开拓的过程，每开拓出一片知识的荒地，就可以种下一片智慧的种子，以努力做阳光，把汗水做基肥，智慧的种子就会生出智慧之芽，开出智慧之花，结出智慧之果。随着知识的逐渐积累、增多，就会发生从量到质的变化，从狭小的知识境界到更广阔的知识境界的升华。人们常说，“登高”便可以“远望”，远望才能够开阔视野。在知识的海洋里，知识境界愈高，视野愈开阔；视野愈开阔，就愈觉得自己掌握的知识不过“大海之一滴”而已，于是便愈知己之不足；愈知己之不足，便愈是谦逊虚心，学习起来便是勤苦，所以他达到的知识境界就愈高。也正因为此，国学大师王国维才会谦虚的说自己是“沧海一粟”，著名科学家牛顿在回答自己为什么能够取得巨大成就这一问题时,曾说:“我之所以能够成功,是因为站在巨人的肩膀上的缘故。”

不学习的人，看不到自己的不足，总是自高自大，不可一世。其实这种人的知识再浅薄不过了，任何博学多才的人都不会自满自足。学习如逆水行舟，不进则退。因此这种人即便有满腹的才学，也会像高空中洋洋自得、自做美梦的云雀一样，从虚幻的云雾中坠落下来，摔在现实的岩石上。不是吗？夜郎自大的清王朝，以“天朝”自居，不愿意学习西方先进的科学技术，闭关自守，结果使中国变成一个匍匐在洋人铁蹄之下的半封建半殖民地的国家。

不学无术，自高自大，同样是我们做学问的劲敌。由此看来，我们只有通过学习，在学习中不断认识到自己的不足，自谦自励，才能在探求知识的道路上永不知足，永远进取。

　　　　　　　　　　　　　类比体：河水望洋兴叹

引论――类比引论法　　　　　井蛙自惭孤陋

　　　　　　　　　　　　　本体：我们学然后知不足

正面提出论点――学习能使我们认识到自身的不足

正面论证　比喻论证――以拓荒比学习

　　　　　正面说理――（层进论证）八个“愈”字

本论　　　　　　正面举例――王国维、牛顿

反面提出论点――不学习的人看不到自己的不足而自高自大

反面论证　反面说理――比喻论证――云雀之喻

　　　　　反面举例――清王朝闭关自守

　　　结论――我们只有在学习中不断认识到自己的不足，才能自谦自励，永远进取。

文章《责任》可采用的思路结构：（层进式）

责任是什么：份内应做的事

　　　　　　个人、集体、家庭的责任

责任的范围　国家、民族的责任

　　　　　　人对自然的责任

为什么要讲责任

怎么才能做到有责任感

做到有责任感后会怎样

自行设计：

参照上述方式，在《幸福》《理想》《自尊》中选一题进行设计。

学然后知不足








