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		    “‘童年是有原野的，记忆是需要食粮的，那些深刻在记忆里从不曾消失的，都有时间的深度，都有心灵的永恒。’学校的课程如果能看见这些心理微光，那些无用东西的有用性就会得到说明，那些细腻的感情也变得真实。无问西东，孩子们的10公里‘徒步毅行’已在回响。祝贺学校德育团队又找到了一枚属于自己的贝壳。”3年前，学校首次组织学生体验10公里“徒步毅行”活动顺利完成后，我在朋友圈写下这段感想，引起许多教育同行的回应与认同。
    我们该如何生活？如何让学生联结“生活世界”？如何让学校的课程“回到生活本身”？学校需要更多从学生心灵和人格成长的维度去追寻美好生活及隐藏其间的美善价值。
    前两周，受新冠疫情影响而暂停3年的10公里“徒步毅行”活动终于重启。学生启程后，我再次在朋友圈分享自己的心情：“行走的过程，一路向前，它不会给你答案，而是让你忘记问题的存在，要不负春天啊！是的，听从天地的召唤，我们一起出发，视野就会随之打开，而信心的种子一直就在孩子的心中，有时只需要一场行走的挑战来滋养和鼓励它们生长。完成10公里的徒步行走，归来的少年是缤纷的少年，酸爽的身体里升腾着一起走出来的生命内在的欢愉。”泰戈尔说：“我们热爱这个世界时，才真正活在这个世界。”而“源于心，成于行”正是我们学校的校训，其中就隐含着“源泉”“身心”“行动”“完成”，传递出我们的办学主张和教育梦想。
    “春天里，我们向着河流出发，‘徒步毅行’10公里……”这是今年“徒步毅行”的前奏，我们选择顺着校门口的横阳之江的徒步线路，让学生去追逐河流，河流是“链接着深远的大海”的，人的生命需要融入春天河流的精神合奏中，让河流的安静给学生带去心灵的启示，带走身体的疲劳，这应该成为童年生活的秘密。“在春天里行歌，热忱生活的人们在微笑，每一个人都会庆幸自己所有的愉悦的经历。”
    教师对“徒步毅行”的价值取向越发明确——我们要给学生什么样的价值理想，教人怎么去过有价值、美善的生活。我们确定“价值是对生活意义的渴望，使生活成为真正的欣赏和承担、奉献和践约”。而在整个徒步的真实经历中，学生也得以理解和相信大自然本来具有的疗愈功用——“我们来自大自然，也属于大自然”。我们要做的，就是不断邀请学生到大自然中，亲眼看看大自然的样子。大自然会唤醒每个学生独特的感受，所有的教育活动，只有唤醒了感受，才可能抵达心灵。
    通过“徒步毅行”，春天在学生面前敞开，让本来心性敏感的学生对他们生活的世界不再习以为常。“对一棵树的深情，对一条河的迷恋，对一阵风的激动……”都将饱含意义，关键就看如何去发现——而徒步就是帮助他们去发现，去走进“一个无与伦比的明澈世界”。“教育本应该是一种探索，使人理解人生的意义和目的，找到正确的生活方式。”从这个角度去看“徒步毅行”，也就涉及一个当下教育尤为重要的话题——如何与自然建立起深度有效的链接？如何让生命在自然中得到滋养？如何重回自然，完成更深层次的生命教育？
    作为学期德育课程的系列活动之一，“徒步毅行”从开学典礼上被宣布的那一刻起，就被学生不断牵挂着，“徒步毅行”四个字在学生的念想里泛着微光，一直在闪烁。
    “徒步毅行”差不多要经历大半个春天，用近一个月的时间，学生分年段走出校园，去拥抱那个“没有围墙的校园”，跟着真实而细腻的心灵感受“此时此地的生活”，做一个天然的探索者，乐在其中。每个年段各自策划主题，设计出各自不同的路线和内容，在徒步中锻炼毅行的品质，在毅行的品质里蓄积生命的能量。从前期的路线勘探，到确定安全、有趣、符合孩子体能的路线，再到执行落地，这个过程中教师也体验着“做成一件事”的艰辛和意义。
    整个徒步活动，学生也在“彼此约定”里考验着团队户外徒步的品质，“徒步毅行”也成为一个可以有很多“作为”和“创意”的平台，让学生学会与自然世界真正的链接。四、五年级的学生出发啦，从他们欢喜兴奋的表情里，我看到了儿童的本真，在他们从容矫健的步伐中，我感受到了生命的活力。是的，他们有些迫不及待，洋溢着生机勃勃。一周后，第二批学生也出发了，他们来自一、二年级。总结了第一批学生徒步的经验，特别为他们开发了一条新的路线，各个班级边走边背诵春天主题的古诗文，“草长莺飞二月天，拂堤杨柳醉春烟”，学生走在春天里，诗歌在真实的行走中被激活，诗文变成眼前的风景，心灵在涤荡。
    三年级的主题比较特殊，学校将“徒步毅行”和“十岁成长礼”进行了有机整合——“时光恰好，你十岁而至”。在学生的期待中，学校把路线设计成10公里，给他们的10岁带去一个小小的“挑战礼”，让徒步的“负担”变成礼物去照亮前行的路。每一个完成10公里的学生回到学校，校长会在他们的成长礼专属卡片上盖一个章——10岁成长章，以佐证他们这一路的勇气和意志。“10岁，我来了！10公里，我完成了！”第一梯队回到学校了，学生难掩兴奋之情，汗水和疲惫在那一刻是如此迷人。“徒步毅行”确实会造就出一个生命场，学生沉浸其中，去观察、思索、感悟、理解，打开自己的内心和触觉，自觉与自然、社会碰触。
    “徒步毅行”10公里是在知识之外的，把时间留给户外，让学生走在真实的路上，给他们提供的是一个更为广阔辽远的自然和精神世界，它并没有偷走学生的时光，相反，一次集体活动、一段考验意志的路程，给学生带来了无穷无尽的想象和对生命的好奇与尊重。教育学者李崇建等编过一本书叫《没有围墙的学校》，书中说：“此地没有围墙，没有校门，是名副其实的开放式学校。”在这样的学校里，老师不会要求孩子应该做某事，不应该做某事，即使是善意的关心，背后也不会隐藏着绝对的价值判断。
[bookmark: _GoBack]    诚然，我们还做不到完全开放，但我们可以为孩子送去这样一份称之为礼物的课程，类似“没有围墙的学校”一样，让孩子从情感上得到解放，生成开放的心灵、开放的思维，每一个脚步都会在童年原野上不停地回响。






