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		    “学会学习”是学习中最重要的任务。《义务教育课程方案（2022年版）》指出，“让学生初步掌握适应现代化社会所需要的知识和技能，具有学会学习的能力”。但是，当下的数学教学中，关于学习方法的教学多是渗透式、隐性、模糊、零散的，缺乏全面、完整、系统进阶性的整体设计。
    我认为，应该把“让学生学会学习数学”定位为数学教育的核心素养目标之一。在全景式数学教学中，我们特别强调和关注“数学学法课程”的系统设计与实施，并从三个维度引导学生领悟和体验“如何学习数学、如何研究数学”。
    树立重视学习方法的观念。从学生刚入学学习数学起，我们就想尽各种办法，让学生在鲜活、有趣的经历中真切感受和认识到“学习数学的方法”是学好数学的关键，并把其贯穿学生学习数学的全过程。
    我们利用各种契机，把“优先关注学习方法”的观点慢慢涵养成学生的观念。比如，“世界上最有价值、最宝贵、最有用的知识就是关于方法的知识”“学习数学最重要的是学会怎么学数学”“思考最重要的是‘学会如何思考’”“每学一项数学知识，都要全力琢磨、反思和总结学习这一项数学知识的过程和方法”等等。这些理念逐渐让重视数学学法、总结数学学法、学会数学学法成为每个学生的意识、习惯和自觉。
    构建“起始性学习方法系统”。“起始性学习”是指学生第一次接触的某一类、某一领域数学内容的学习活动。比如，第一次认识数、第一次研究面积计算、第一次学习问题解决等。全景式数学教育团队对小学数学12册所有内容的起始性学习所需要的学习方式、学习策略、学习方法、学习流程和步骤都进行了梳理、细化、提炼和总结，引导学生自觉、系统、进阶地感悟、掌握与之对应的学习内容的学法，形成了一套12学期进阶性新知起始性学习的学法系统，即当学生首次学习一类数学知识时，我们不仅让学生学会这项知识，还让学生学会如何学习和研究这类数学内容的学习过程和方法，让学生明确以后在何时学习何内容时，会用到这些过程和方法。比如，现行数学教材在二册下或者三册上安排了“认识长方形和正方形的特征”这一内容。这是学生在小学阶段第一次对基本平面图形进行精确认识，是这一类知识学习的起始活动。那么，它承担的教学目标不仅仅是让学生理解、掌握长方形和正方形的特征，更重要的是让学生通过长方形和正方形的学习，学会研究所有基本平面图形学习的一般过程和方法，为后续平行四边形、三角形、梯形等学习奠基可移植的学习经验。因此，学习这一内容时，学生的学习重点和学习过程便与平时的教学有了明显不同。
    第一步：明确一级研究项目，即让学生找出构成长方形、正方形图形的要素：顶点、角、边，因此，研究一个平面图形的特征通常就从这3个方面研究。
    第二步：明确二级研究项目，即引导学生通过讨论交流，明确边可以从“边的数量（4条）、边的形态（线段）、边的长度、边之间的关系”4个方面进行研究。
    第三步：明确三级研究项目，即长方形的边的关系，一要研究四条边之间的连接方式（首尾相接），二要研究对边之间的关系，三要研究邻边之间的关系。
    第四步：明确四级研究项目——无论对边还是邻边，都要分别研究它们之间的长度关系（等还是不等；运用“观察、测量、对折、比对”等验证方法）和位置关系（平行与否；运用观察，工具验证；等距测量、未来的尺规验证等方法）。
    关于“角”的研究二级项目包括：数量、大小（度数）和关系；三级项目包括：对角的关系、邻角的关系（运用对折重叠、测量、比对等方法）。顶点的二级项目包括：数量、与边的关系（对折、测量、比较等）、与角的关系等。
    最后，师生一起用思维导图、大括号来构建研究平面图形的一般“项目、过程和方法”，形成清晰的学习流程和研究结构（如上图）。
    学生通过这次学习，不仅学会了长方形和正方形的特征，还学会了研究所有由线段围成的图形学习的一般方法，以后学生就可以用“这个方法流程和结构”自主研究其他平面图形了。即便未来学习立体图形，也能实现方法结构的类推与移植。
    编写“数学通识性学法课程”。什么是“数学通识性学法”呢？可以借助例子来说明。比如，一年级孩子一入学，像“怎么阅读数学课本，怎么做数学学习准备，怎么做数学作业，怎么检查和订正作业，怎么准备考试”等，这些是一至六年级学习数学都会用到的更上位的“通识通法”。这些通识通法才是学习中更上位、更重要的“渔”，但是实际教学中，要么靠任课教师凭自己经验自发而教，要么靠学生在长期学习中自悟而得。靠这样体悟和习得的通识性学法往往是零散、隐性的，甚至是无意识的，欠深入、欠完整、欠系统，更不能形成清晰、明确、有序、有逻辑的结构。
    经过多年努力，我和团队一起创建了小学“数学通识性学法课程”，包括如何做好学习准备系列（生活准备、学具准备、环境准备等），数学学习心境和情绪调节系列，如何进行数学阅读系列（数学课本、数学绘本、数学参考资料、线上阅读等），怎么检查和订正作业系列，如何打草稿、如何审题系列，如何进行数学提问系列，如何进行数学思考系列，如何做图系列，如何回顾整理系列，如何发现数学系列（数学观察），如何进行数学写作系列，如何进行数学小课题研究系列……我们根据学生的认知规律、相应的学习内容和学习时段，进行了精准、细致和进阶的设计，并在适合的时机一一教给学生。
    以“我们如何进行数学思考”为例，当学生第一次学习“两步应用题”时，我们不仅让学生认识应用题的产生动因、产生过程，学会如何审应用题，还引导学生学会如何“想”一道应用题的6种方法。
    学生要解决的例题是：为了参加溜溜球比赛，王老师买了4盒溜溜球，每个盒里面都有两个一样的溜溜球。王老师一共花了96元，平均每个溜溜球多少元？
    学生先用“删删审题法”，把例题精简为“3个条件+1个问题”（①4盒；②每盒两个；③共96元→平均每个多少元），然后学习思考应用题6种方法中的第一种思考方法——“过家家”：
    明确学习思路A：条件①“4盒”跟题目当中的谁结婚，可以生出哪个“宝宝”（与条件②“每盒两个”结婚，可以生出“一共8个球”）→把生出来的这个宝宝再当条件④，放到原来的题目中，看它与剩下的其他条件能不能“结婚”→条件④“一共8个球”和条件③“共96元”能结婚→生出宝宝“每个球12元”（就是要解决的问题）→问题解决，没有解决就继续上面的步骤，直到生出宝宝为止。
    思路B：先让条件①和条件③结婚，生出条件⑤……
    思路C：先让条件②和条件③结婚……
    授之以鱼不如授之以渔。小学数学学法课程的系统设计与实施，让学习数学方法的学习更为清晰、明确、全面、完整和系统，让学生的数学学习更“有章可循”，能更好地提升学生自主学习数学的学习力，也能更好地解放师生，让教师教得好且教得轻松，也让学生学得好且学得愉快。
    （作者系数学特级教师、全景式数学倡导者）
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