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		    自从有了教学班以来，教师上课就有了教案。虽说教案的实施并非惊天动地的发明创造，但它确实在帮助教师有效实施教学方面发挥了重要作用。
    随着现代化教学手段的实施和新课程理念的普及，备课及教案的模式也在发生变化。不断更新教育理念，不断探索课堂教学改革，成了一线教师的必修课。在此过程中教案的2.0版——“学案”应运而生。这种以学为突出特点的文案模式，突破了传统的以教为主的教案模式，前者是为教师授课做好准备，后者则是为学生上课提供指导。它的使用者并非教师而是学生，以此让学生参与到课堂学习中，引导学生主动参与知识建构，课堂从教中心转向了学中心，充分发挥了学生的主体作用。学案的实施成为课堂教学改革的表现形式之一，也意味着教师在备课过程中将关注的重点转移到备学情上，从思考自己教什么、怎么教到思考学生学什么、怎么学。学案成了连接教与学的桥梁，因其更加有效的学习效果而迅速在中小学传播开来。
    尽管如此，也必须看到学案的使用还在探索之中，尚需要进一步完善。它不像教案那样严谨、条理清晰且有固定的模式，不少学案还略显粗糙，特别是其中习题部分占比较大，容易给人造成是一张测试卷的错觉。当然瑕不掩瑜，学案在教学中是支持学生学习的重要支架。特别是在复习课中，学案注重学法指导，强化能力培养，对建构知识有很好的效果。相信随着教学改革的不断深入，学案这种教学手段一定会逐步得到完善。
    近年来，又出现了一个新的概念——学历案。学历案的最早提出者是华东师范大学教授崔允漷。他长期深入课堂教学，潜心研究教学改革，提出了新的教学主张。崔允漷认为，一份学历案的基本要素包括：（1）学习主题/课时；（2）学习目标；（3）评价任务；（4）学习过程（学法建议、课前预习、课中学习）；（5）检测与练习；（6）学后反思。其专业性主要体现在它是一种相对独立的课时计划，一种学生学习的认知地图，一种指向个人知识管理的学习档案，一种在课内外师生、生生、师师交流的互动载体，一种师生双方保障教学质量的监测数据。
    学历案堪称教师备课的3.0版，是对教学中的教案、学案的凝练与优化。这如同医生给病人看病时的病历，关注的是学生学习所经历的全过程。学历案的提出让教师的备课、教学向着科学研究的方向提升了一大步。像过去那种轻松备课就能完成任务的做法，很难满足学历案的新要求。应该说，学历案不仅是一种具体的做法，也是一种分析问题、研究问题的思路。对每一位想改进自己的教学行为、进一步提升教学成绩的教师来说，学历案提供了一种可操作的工作思路和具体做法。
    从教案到学案再到学历案，经历的是教育理论对教学引领所表现出的迭代升级。当然，每一种旨在提高教学效益、促进学生学科核心素养形成的新方案，对不同的教师来说都有一个适应的过程。任何一种方案都不可能解决所有问题。教学过程是复杂的、需要教师不断学习、探索、总结的过程，无法做到毕其功于一役。我们在肯定一种做法时，绝不是就否定其他做法，只有通过分析、尝试、对比，教师才会选出适合学生发展的最佳方案。
    （作者系山东省济南市教育局原副局长）
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