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减负视角下中小学教师教学能力提升策略研究 *

张福芝    潘怀林

近年来，“减负”是广大教育工作者所关注

的重点话题之一，减负的本质是实现对于学生群

体课业压力与心理负担的合理削减，从而促进学

生德、智、体、美、劳全面发展，以便推动我国学生

群体综合素养的全面优化，继而为我国人才队伍

的合理建设奠定坚实的基础与保障 [1]。随着教

育改革工作的不断深入，减负理念已经逐渐深入

人心并被广大教育工作者所关注。基于此，大批

中小学教师结合日常教学工作实践针对减负方

法进行了积极探索，推动了我国中小学学生减负

工作的落实。

2021 年 7 月，中共中央办公厅、国务院办公

厅印发《关于进一步减轻义务教育阶段学生作

业负担和校外培训负担的意见》，明确指出各地

要全面落实、积极推进“双减”工作。当前，“双

减”政策的全面实施，更需要我们提高校内课内

教育教学质量，这对教师的教育教学能力提出了

更高的要求。本文中，笔者在对教师教学能力现

状分析基础上，提出针对性提升策略，以推进教

师队伍建设工作，提高育人质量。

一、教师教学能力的内涵

（一）表达能力

对于中小学教师而言，优秀的表达能力可

以帮助教师在知识教学过程中结合相关内容进

行有效说明与讲解，以便引导学生充分感悟知

识，促进学生知识掌握水平的合理优化 [2]。在

这一问题上，研究人员指出，为实现表达能力的

提升，教师应在教学期间结合相关知识进行探

索，不断锤炼自己的语言，进而引导学生借助语

言更好的学习与掌握文化知识 [3]。

（二）观察能力

在日常教学过程中，良好的观察能力有利

减负背景下，学校要更加注重教师教学能力和综合素养的提升，提高校内育人质

量。目前，中小学教师普遍存在教学语言表达能力相对较弱、教学观察能力有待提升、课堂教学环节

缺乏创新、课堂调控能力不高等问题。为真正实现“减负增效”，教师应做好备课工作，找准课堂教学
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于帮助教师在教学过程中对学生群体实际情况

的系统观察，并根据学生表现对其知识掌握能力

进行评估 [4]。实践表明，观察能力的提升，有助

于教师结合日常工作实际情况对教学内容进行

系统调整，继而为教学方法应用价值的全面优化

奠定坚实的基础。

（三）思维能力

较好的思维能力可以帮助教师在教学过程

中结合相关教学目标进行专业思考，以便教师更

好地实现对于思维活性的培养与调动，对于我国

中小学教育教学质量的提升具有积极价值 [5]。

在这一问题上，相关研究表明，良好的思维能力

可以帮助教师更好地实现对教学工作的科学设

计，促进各个教学环节之间的合理衔接。

（四）调控能力

从教学工作的角度来看，调控能力的培养

与训练，有助于教师在教学活动中根据学生表现

及时对教学工作进行科学调整。基于此，在课堂

教学环节，教师可以更好地实现对教学内容结构

的把控，对教育教学工作的全面开展具有良好的

促进意义。同时，教师还可以依据自身教学风格

有效实现对教学工作秩序的维系，这对于课堂教

学工作的充分落实至关重要 [6]。

（五）操作能力

为顺利开展教育教学工作，教师应提高自

身的操作能力，在教学过程中能够结合学生实际

情况对相关教学设备进行合理操控，有效推动教

学模式的多元化发展，帮助学生更好地实现对具

体知识的理解 [7]。现阶段，我国部分中小学教

师的信息技术素养相对薄弱，导致其在教学过程

中难以有效结合多媒体设备开展丰富的教育教

学活动，造成教育教学资源的浪费，也不利于学

生的发展。

二、中小学教师教学能力的现状

（一）语言表达能力相对薄弱

目前，部分中小学教师在教学过程中的语

言表达能力相对薄弱，导致其在相关基础知识讲

授中所进行阐述不到位，不利于学生简明扼要地

认识和理解相关知识核心内容，继而增加了学生

学习文化科学知识的难度。

（二）教学观察能力有待提升

在中小学教育工作开展期间，部分教师在

课堂教学过程中未能有效观察学生群体情况，

不利于根据学情调整教学工作要点，使教学针

对性减弱，学生的学习问题得不到解决，继而对

中小学教学工作质量的提升造成不良的情绪阻

碍 [8]。这也是教学效率低下的原因之一。

（三）课堂教学环节缺乏创新

现阶段，部分教师的创新能力相对较低，难

以有效结合工作需求对课堂教学环节进行创新

改良。这导致课堂教学工作整体的趣味性较低，

不利于学生学科探究兴趣的培养。从教学工作

角度来看，基于传统的填鸭式课堂教学模式，使

中小学生在教学过程中的主观能动性难以得到

充分发挥。

（四）课堂调控能力偏低

在中小学课堂教学过程中，部分教师的课

堂调控能力偏低，不能通过对学生的有效引导来

实现良好的课堂秩序，不利于落实教育教学工作

任务。由于教师难以调控教学环节，学生往往难

以紧跟教师引导进行积极思考，进而限制了自身

知识理解水平的提升。

三、中小学教师教学能力提升对策

（一）有效做好备课工作，结合教材内容找

准课堂教学的灯塔

为提升教学能力，教师应在课前做好备课

工作，有效结合教材内容进行分析，对教学过程

中的相关知识点进行合理归纳与总结，并结合相

关教学经验对自身教育语言进行科学锤炼，实现

对相关知识的简要概括，进而帮助学生更为直观

地认识与理解相关知识点。

为了达到“减负增效”的目标，教师应积极

关注备课环节，准确把握每一课的教学目标并做

好教学方法的探索，明确相关知识点应该“怎么

教”。与此同时，教师要积极践行新课程改革理

念，加强对学业质量标准的研讨，合理地制订具

体的教学目标。以化学教学工作为例，在对化学

方程式进行教学时，教师应做好对于化学方程式

两边原子数量平衡问题的强调，引导学生正确理

解化学方程式的要点所在，使他们在对化学方程
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式进行配平时可以更好地结合自己所得到的相

关结果进行自我检验。

（二）积极做好学情分析，根据学生需求画

好课堂教学跑道

教师在日常教学中要做好学情分析工作，

及时对教学工作的侧重点进行调整，实现对教学

工作的充分探索与圈定。大量教学实践表明，通

过对相关内容进行合理探寻，教师可以更好地调

整与规划课堂教学节奏，引导学生系统地实现对

相关知识的探索，全面提升学生的知识水平。此

外，通过对课堂教学跑道的预设，教师可以有效

促进教学内容的多样化转变，继而结合学生诉求

提升课堂教学工作效率，降低学生知识学习难

度，减轻学生负担。

同时，通过对学情的系统分析，教师可以进

一步了解学生，提升自身教学能力。在做学情分

析时，教师应积极学习新的教育教学理念，实现

课时教学向单元教学的转变，做好从知识点教学

到学科大概念的充分聚焦、对任务驱动型教学工

作的充分聚焦，有效推动教学工作体系的完善。

例如，在化学教学中，教师结合学情进行教学环

节的科学设计，有助于引导学生结合具体问题展

开思考；结合日常生活中的常见化学现象进行

教学，可以帮助学生更好地将抽象的化学知识与

现实生活相联系，对于激发学生化学学习兴趣和

调动化学思维具有良好的推动价值。

（三）定期开展教研活动，借助集体智慧提

升课堂教学质量

为不断提升自身教学工作的综合水平，教

师应定期参加教研活动，结合日常教学中存在的

实际问题进行探索与分析，吸取大家的智慧，妥

善解决教学中的具体问题。例如，教师可以定期

参加课堂纪律管控问题的专题讨论，结合教学过

程中存在的实际问题与自身管理工作经验进行

系统分析，进而对课堂管控工作要点作出及时调

整。在这一工作引导下，教师的调控能力可以得

到显著提升，有利于其更好地把控课堂教学节

奏，提高教学质量。

全面开展教研工作，有助于教师团队积极

解决教育教学实践中的问题，进而提升教师专业

素养。教师也会更好地结合实际教学工作寻求

破局之道。以化学教学工作为例，教师通过教研

对化学教学内容进行充分讨论、系统分析，可以

提升对教材的系统化利用能力，合理挖掘化学教

学资源。教师在挖掘教学资源时应坚持这种观

点，即“资源是为了帮助学生学，而不是方便教

师教”。基于此，教师才能更好地以学生为出发

点和落脚点进行教学工作的合理延伸，全面推动

教学质量的提升。

（四）完善教学管理制度，合理把控课堂教

学工作节奏

“双减”背景下，为更有效地提升育人质量，

教师应结合日常教学实际情况完善工作管理制

度，增强管理方法的针对性，实现管理工作的多

样化发展。教师在日常教学中可以结合具体制

度开展教学工作，促进学生知识水平的提升，从

而实现对教学工作整体节奏的系统把控。与此

同时，在相关教学制度的辅助下，教师可以引导

学生规范自身行为，全面推动良好的课堂教学秩

序，提高自身课堂管理能力。例如，通过制定与

完善教学评价制度，教师在每堂课教学工作结束

后，可以结合课堂小测验对学生学习目标达成进

行评估与分析，据此认清不同教学方法所具有的

应用价值，并及时调节教学工作要点。

从发展的角度来看，为了在减轻学生负担

的同时实现教学目标的充分达成，中小学教师应

积极结合相关教育理论与自身教学经验，提升教

育教学工作能力，全面推动教学工作体系的完

善。同时，教师要加强对学生整体的关注，依据

学生表现有效实现对课堂教学模式的探索，为学

生营造良好的学习氛围。此外，教师应充分参与

教研活动，有效摆脱“单兵作战”的局限性，在讨

论过程中结合群体智慧对教学模式进行调整。

在课堂教学过程中，教师应积极制定、完善管理

制度，实现对于课堂教学秩序的保障，确保教学

计划的顺利落实。
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Abstract: With the policy implementation of lightening students study burden, schools should strive 
to the improve teachers' teaching and comprehensive quality, and improve the whole quality of education 
within school. At present, many primary and secondary school teachers have some professional deficiencies, 
such as poor language expression, insufficient teaching observation, lack of innovation in teaching links, 
and low classroom regulation skills. In order to truly realize "reducing burden and increasing efficiency", 
teachers should do a good job in lesson preparation and stick to the aim of classroom teaching, make full 
analysis of learning situation to design suitable teaching, regularly carry out teaching and research activities 
to make a good start in teaching with the help of collective wisdom, and improve the teaching management 
system to reasonably control the rhythm of classroom teaching.

Key words: lightening students study burden; primary and secondary education; teachers; teaching 
ability
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