江苏省仪征中学2025-2026学年度第一学期高二历史学科导学案
第4课  中国历代变法和改革（1课时）
研制人：胡家珍               审核人：吴荧
班级：________姓名：________学号：________ 授课日期：2025.9.10

【课标解读】了解中国历代变法与改革，认识“求变”“求新”是中国的历史传统，也是中华民族绵延不绝、中华文化传承不息的重要原因；学会结合具体的时代背景，从不同的角度对其作出相对客观的、辩证的评价。
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【课前自主学习】
一、中国古代的重要变法和改革
（一）战国时期秦国的商鞅变法：背景？目的？主要措施及其内涵、影响？性质？影响？成功原因？
（二）两晋南北朝时期的北魏孝文帝改革：背景？目的？主要措施及其内涵、影响）？性质？影响？成功原因？
（三）北宋中期的改革：
1.庆历新政：背景？主要措施？失败原因？
[bookmark: OLE_LINK41]2.王安石变法：背景？目的？主要措施及其内涵、影响？性质？评价？失败原因？
（四） 明朝的张居正改革：背景？主要措施及其内涵、影响？评价？失败原因？
二、中国近代的改革探索
1.戊戌变法：时间？背景？目的？主要内容？性质？评价？失败原因？启示？
2.清末“新政”：时间？背景？目的？主要内容？性质？评价？失败原因？ 
3.中华民国时期的改革：概况（了解主要事件或措施及其背景、影响）？结果？
三、新中国成立以来的重要改革
1.建国初期—过渡时期的改革（1949—1956年）：目的？主要事件或措施及其背景、影响？意义？
2.全面建设社会主义时期（1956-1966）：目的？探索的表现？遇到的困境及其原因？取得的成果？
3.社会主义现代化建设新时期（1978年）以来：背景？阶段历程（每个阶段重要决策、重大事件、改革主要内容、影响？）意义？
（1）1978年—1992年改革开放：
①十一届三中全会（背景？主要内容？意义？）
②对内改革：A.农村经济体制改革（背景？开始时间？主要内容？影响？）
B.城市经济体制改革（背景？开始时间？全面展开时间？主要内容？影响？）
③对外开放（背景？目的？主要历程及其关联的主干事件？影响？）
（2）1992年—2012年改革开放的深化：
①南方谈话和中共十四大（时间？主要内容（决策）？意义？）
②对内改革：社会主义市场经济体制的建立（含义？明确目标时间？初步建立时间？主要特征）国有企业深化改革（时间？主要内容？）
③对外开放：加入世界贸易组织（WTO）（时间？背景？影响？）
（3）2012年十八大以来全面深化改革开放：（重大决策？改革开放发展表现？影响？）

【重难点突破】【史料研读】
探究一  认识“求变”“求新”是中国的历史传统，也是中华民族绵延不绝、中华文化传承不息的重要原因
阅读材料，完成下列要求。（12分）
材料  中国最古老的经籍之一《易经》里已出现了“改革”的概念——“天地革而四时成”。“以数千年大历史观之，变革和开放总体上是中国的历史常态。中华民族以改革开放的姿态继续走向未来，有着深远的历史渊源、深厚的文化根基。”几千年前，当人类文明的曙光刚刚照亮历史地平线的时候，中华民族的先民们就秉持“周虽旧邦，其命维新”的精神，开启了缔造中华文明的伟大实践。“穷则思变”“变则通，通则久”等古老的中国智慧，积淀为中华文明的固有秉性，历千秋万代而不衰，行千里万里尤蓬勃。纵观中国历史，通过改革或变法以强国，同样是古人矢志不渝的追求。
             ——摘编自徐成芳《改革开放从历史中走来、向未来敞开的伟大品格》
    根据材料并结合所学中国史知识，围绕“改革”自拟一个论题，并予以阐述。（要求：论点明确，史论结合，逻辑清晰，表述成文）







探究二   如何正确评价改革
[image: 截图20230913151941]
请回答：以上是20世纪以来学术界对戊戌变法失败原因的主要观点，请指出导致这些观点认识不同的因素有哪些？对此，我们可以得出关于历史研究的哪些启示？



【概念解读】
1. 均田制和三长制
（1）均田制：是中国北魏至唐前期官田分配的一种方式，地主阶级的土地并不属于均田范围。北魏孝文帝于太和九年（485年）颁布均田令并开始执行。唐德宗建中元年（780年），实行两税法，均田制被废止。
（2）三长制：规定五家立一邻长，五邻立一里长，五里立一党长。三长的职责是检查户口，监督耕作，征收租调，征发徭役和兵役等。三长享有一定的优待，可以免除一人到三人的官役。
2.农村承包地“三权”分置：现阶段，深化农村土地制度改革，顺应农民保留地承包权、流转土地经营权的意愿，将土地承包经营分为承包权和经营权，实行所有权、承包权、经营权分并行，推进农业现代化，这是继家庭联产承包责任制后农村改革又一重大制度创新。
【延伸拓展】
1.全面认识中国古代的变法和改革
（1）原因
①旧的生产关系阻碍社会生产力发展。
②顺应历史发展潮流和社会发展趋势。
③实现富国强兵、巩固统治的需要。
④缓解统治危机。
（2）改革类型与代表
①促进社会转型的改革：此类改革多侧重从政治秩序、政治制度和法律制度入手，代表有管仲改革、魏文侯变法和商鞅变法等。
②封建社会富国强兵、拯救危局的改革：此类改革多把推行新的经济政策作为改革的重点，代表有王安石变法和张居正改革。
③少数民族学习汉族制度和文化的改革：此类改革多是以移风易俗、破除陈规陋习、接受汉族文化为主体，代表有北魏孝文帝改革和忽必烈改制。
 （3）成败因素
①是否顺应历史发展趋势、潮流，反映先进生产力的要求、是否与时俱进。
②新旧势力力量对比。
③内外环境是否有利于改革的开展。
④统治者是否的支持（支持改革的统治者是否有实权）。
⑤改革家个人素质；是否善于用人。
⑥改革策略是否得当；改革过程是否循序渐进。
⑦改革措施是否行之有效。
（4）启示
①改革要顺应时代潮流，遵循客观规律。
②改革要顺应民意（以民为本）。
③改革具有复杂性和艰巨性。
④改革者要有远见卓识和政治魄力。
⑤改革过程中要用人得当。
2. 清末新政对辛亥革命的影响
（1）为革命准备了发动革命的基本力量——新军与新式知识分子。
（2）为革命者准备了同盟军与合作者——资产阶级与君主立宪派。
（3）预备立宪期间宣传的民权思想与历次国会请愿运动的实践为中华民国的建立提供了条件。
（4）清末国力限制了临时政府可以利用的经济资源，晚清督抚专权的趋势导致民国初期的军阀割据与混战。
3.从社会主义经济建设失误中吸取的教训
（1）坚持实事求是原则，从基本国情出发。
（2）必须遵循经济发展的客观规律，按规律办事。
（3）生产关系一定要适应生产力发展。
（4）国民经济发展比例要协调（农业、轻工业、重工业协调发展）。
（5）必须始终坚持以经济建设为中心。
【课后巩固练习】完成历史学科作业第4课
【问题清单】
江苏省仪征中学2025-2026学年度第一学期高二历史学科作业
第4课   中国历代变法和改革
研制人：吴荧              审核人：胡家珍
班级：        姓名：       学号：     授课日期：2025.9.10作业时长： 25分钟

一、选择题
1．商鞅认为，国家要富强就必须依靠农民和战士，故“平权衡，正度量，调轻重，决裂阡陌，教民耕战。”由此可知，这一主张
A．适应了富国强兵的需求	B．确立了中央集权体制
C．旨在维护旧贵族的利益	D．体现了重农抑商政策
2．孝文帝之前，北魏官员不设俸禄。484年，在冯太后主持下，孝文帝诏令建立了以农业赋税为基础的百官俸禄制。迁都洛阳后，他将在职宗室、武人都纳入考课机制，实行三年一考，并设置精细的考核标准。这些措施旨在
A．整顿改善吏治	B．推进基层治理	C．减轻百姓负担	D．重视官员选拔
3．北魏在中央设立国子学、太学、皇宗学（授皇子皇孙经书）、四门小学等。太学、国子学按汉、魏、晋旧章而建，太学是在东汉太学旧址上复建，它们的管理、教学内容等与前代无大的差别。这些措施
A．标志着儒学成为主流思想	B．适应了汉化改革的需要
C．推动各阶层间的自由流动	D．确立了完整的教育体系
4．宋朝与辽签订澶渊之盟以来，朝野上下对辽与西夏是主战还是主和的争议不断，如表为当时两位人物的代表性观点，由此可知
	人物
	观点

	范仲淹
	且自古兵马精劲，西戎之所长也，金帛丰富，中国之所有也。礼义不可化，干戈不可取，则当任其所有，胜其所长，此霸王之术也。臣前知越州，每岁纳税绢十二万，和买绢二十万，一郡之入，余三十万，傥以啖戎，是费一郡之入，而息天下之弊也。

	苏轼
	中国以禽兽视二虏，故每岁啖以厚利，使就羁绁。圣人之爱中国，而不欲残民之心，古未尝有矣。然夷狄贪婪，渐不可启，日富日骄，久亦难制。


A．“华夷一体”观彻底破裂
B．两者根本目的都在于“制夷”
C．边防危机动摇了统治基础
D．主和观点比主战观点更实际
5．对于王安石的评价，众说纷纭。司马光评价王安石为“不达政体，专用私见，变乱旧章，误先帝任使”；梁启超在《王安石传》中评价王安石：“若乃于三代下求完人，唯公足以当之矣”；钱穆在《国史大纲》中说：“王则似乎单重法不问人。只求法的推行，不论推行法的是何等样的人品。”据此可知
A．历史解释的主观性决定历史发展不具有客观性
B．司马光和王安石同时代所以他的观点更为可信
C．历史事实的不确定性决定了历史学家的价值观
D．历史评价往往受到评价者生活时代背景的影响
6．明代万历之前，一条鞭法已经在南方的部分地区施行，在江西、浙江、南直隶、广东广西、福建都较为成功。万历九年，张居正将“一条鞭法”推广到全国。后来，有学者对其研究时发现，一条鞭法在北方推广遭到了强烈的抵制。该学者意在说明
A．政策的制定需要因地制宜	B．一条鞭法未能增加政府财政收入
C．北方地区中央控制力缺失	D．北方少数民族南下影响政策推广

7．1895年康有为主张开议院，后又提出设制度局，负责“审定全规，重立典法”，“撰叙仪制官制诸规则”，甚至“酌定宪法”；制度局成员由皇帝擢拔，对皇帝负责；议事程序是“派王大臣为总裁，体制平等，俾易商榷，每日值内，同共讨论”。由此推知，制度局
A．利于推进维新变法进程	B．得到保守势力的支持
C．严重威胁到皇帝的权威	D．成为政府的行政中枢
8．戊戌变法期间，康有为提出西方的议会“实暗合经义之精，非能为新创之治也”，企图以此来减少变法阻力。但有学者指出，百日维新时期新政诏书频发，然其在实践中却常常被化为无形，很多内容只是流于表面粉饰而无实效，多数地方官员持观望或者抵制的态度。这说明
A．维新派未能突破中体西用思想	B．戊戌变法的举措过于冒进
C．变法缺乏深入开展的实际条件	D．变法排斥西方的政治制度
9．如图所示为清末《醒俗画报》刊登的关于清廷立宪漫画。该漫画可用于说明
[image: @@@b1654d22-09b2-4acb-8681-03067efcad55]
A．立宪政治不符合中国国情	B．新政提高了清政府财政收入
C．清末立宪改革具有虚伪性	D．传统观念制约新体制的完善
10．清末新政期间，清政府推行了一系列改革措施，包括编练新军、奖励实业、废除科举、改革官制等。在教育方面，各地纷纷设立新式学堂，课程设置增添了自然科学、外语等内容；在经济领域，制定了一系列鼓励商业发展的章程和法规。可知清末新政
A．使中国经济结构发生根本性转变		B．一定程度推动了中国社会的现代化
C．表明清政府已成为资产阶级政权		D．彻底解决了清政府面临的内忧外患
11．1956年4月25 日，毛泽东在中共中央政治局扩大会议上发表了《论十大关系》的讲话，讲话论述了在社会主义建设中应正确处理的十个方面关系，强调对苏联在建设社会主义过程中暴露的缺点和错误，要引以为戒。毛泽东发表《论十大关系》的讲话
A．有利于指导中国式现代化的探索进程	B．进一步促进了中苏关系的巩固
C．确保了中国社会主义建设的稳步推进	D．否定了苏联社会主义建设模式
12．1979年，深圳蛇口工业区道路修建主要由周边各县公社社员负责清理土方。最初每人每天8小时最多运泥30车，远远达不到港商所需进度。后来招商局长袁庚提出每人每天定额55车，完成任务每车奖金2分钱，超额每车4分钱。此后每人每天一般运泥80车以上，有达131车的。这一现象折射出
A．城市改革全面展开	B．引进外资促进经济发展
C．分配制度急需调整	D．现代企业管理逐渐形成
[image: @@@547cb9339df9436fbab6638c167a21b5]13．下图为我国漫画家丁聪于1981年5月创作的漫画《评头论足》，对该漫画所描述现象解释最恰当的是
A．经济体制改革寸步难行	
B．市场经济备受质疑
C．计划体制束缚社会发展	
D．改革开放有待深入


14．下表反映了改革开放后中国农村土地权力归置的变化。该变化
	时期
	土地权力归置
	效果

	改革开放初期
	所有权归集体，承包经营权归农户
	有效解决了农民的温饱问题

	进入21世纪后
	所有权归集体，承包权与经营权分置并行
	推动了农业的规模化生产


A．体现改革开放的不断深化	B．促进了农村生产关系的质变
C．旨在推行农业集体化道路	D．冲击了家庭联产承包责任制
15．2021年2月，全国脱贫攻坚总结表彰大会庄严宣告：我国脱贫攻坚战取得了全面胜利……锻造形成了“上下同心、尽锐出战、精准务实、开拓创新、攻坚克难、不负人民”的脱贫攻坚精神。这表明
A．制度优势转化为治理效能凸显	B．人民是历史的创造者
C．社会主义制度具有强大生命力	D．改革开放进入新阶段

二、非选择题
16．阅读材料，完成下列要求。
材料一  在制定《明治宪法》过程中，日本派了一个庞大的考察团去西方考察，当时派遣了一百多人，只有大隈重信作为留守大臣留守在日本本土。这一大批中枢人物西方考察了将近一年，考察的结果是，他们认为日本应该学习德国的宪法。他们在考察大臣回来之后，日本内部发生了积极的变化，开始逐渐推进制宪进程。这个制宪过程比较复杂，整体来看是一步步制定出了伊藤博文版本的《明治宪法》。
材料二  1901年6月，梁启超发表《立宪法议》一文，设想了预备立宪的基本步骤，其中包括派遣重臣三人带领随员考察各国宪法之同异得失。受日俄战争日胜俄败系立宪战胜专制神话的迷惑和鼓舞，清政府开始酝酿启动政治体制改革。1905年7月，清廷命镇国公载泽等五大臣出洋考察政治。1907年9月，鉴于五大臣出洋考察各国政治过于宽泛，清廷特简外务部右侍郎汪大燮、邮传部右侍郎于式枚、学部右侍郎达寿分赴英、德、日三国考察宪政，为清政府制定宪法提供参考。
——摘编自王建朗、黄克武《两岸新编中国近代史》
(1) 据材料概括日本西方考察的特点，结合所学知识，说明日本派团去西方考察的背景。






(2) 据材料二并结合所学知识，分析五大臣出洋考察政治的缘由。
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(3)据材料并结合所学知识，简析五大臣出洋考察成效不佳的原因。
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