什么是地磁暴？专家解读：地磁暴不是真的“爆”
最近，一条“太阳爆发耀斑，或连续3天发生地磁暴”的新闻引起很多人关注。到底什么是地磁暴？
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如果把地球看作一块巨大的“磁铁”，地磁场就是围绕在地球空间的磁力线。通过对太阳以及地球周围空间的探测，我们发现，太阳在不断向外释放粒子。当太阳上的黑子区域发生爆发活动之后，太阳会释放出更多粒子。这些粒子可不好“惹”，它们不仅速度快，每秒能飞行几百上千公里，而且能量高，挟带太阳的磁场能量“轰击”太阳系的一切天体，地球也在其列。
当这些太阳高能粒子到达地球时，会对地球磁场造成“挤压”与“撕扯”，迫使地磁场发生快速变化，打破原有的平静，陷入地磁暴状态。不过，这里的“暴”并非爆炸的“爆”，这表明地磁场并不会像烟花一样爆炸，只会用无声的变化来提示我们。
“地磁暴一来，我就特别难受”“怪不得最近睡不醒，原因找到了”……许多网友把这些问题的原因归为地磁暴，实则不然。地磁暴并不会对人体构成直接影响，因为其磁场的变化量是纳特级的，还没家用磁铁的磁场强。
那么，地磁暴有什么影响呢？
地磁暴会影响地球高层大气中气体粒子的状态、运动与分布，进而改变电离层、热层的密度和结构，影响卫星飞行、星地通信、导航定位等技术系统的正常工作。地磁暴还会带来绚丽灵动的极光。比如6月初的这次地磁暴，就给我国多地带来了“极光秀”。
既然地磁暴不像爆炸般轰轰烈烈，也不会给人体带来直接影响，那我们如何预报地磁暴呢？
由于引发地磁暴的源头是太阳，所以预报的关键就是监测太阳活动。借助太空中的卫星和地面光学、射电望远镜组成的立体监测网，可以24小时不间断“紧盯”太阳。
5月31日7点55分，在太阳突然出现强烈闪光后的8分钟左右，国家空间天气监测预警中心就通过风云卫星上的极紫外太阳望远镜、X射线流量仪和地面射电望远镜，掌握了此次耀斑爆发的位置和强度信息。
30分钟后，大量高速粒子从太阳向外喷出，如同无数个霰弹弹丸，密集的小白点出现在日冕仪的监测画面上，随着时间推移远离太阳。
此时，空间天气预报员就要争分夺秒了，根据爆发区域所处位置、与地球之间的位置关系、爆发活动的强度，初步作出判断——太阳风暴可能引发地磁暴。
准确预报的第二个关键是，以太阳物质的传输速度、磁场、密度、温度等信息为基础，综合太阳到地球之间1.5亿公里的行星际空间，通过人工经验+数值模拟的预报技术，判断太阳物质到达地球的时间、引发地磁活动的强弱、可能持续的时长。最终，对6月1日至3日出现的地磁暴作出了准确预报。
随着风云、羲和、夸父空间太阳监测卫星的先后发射，我国已经实现了空间太阳观测数据的自主可控，极大地提升了地磁暴这类空间天气事件的预报能力。
当然，不少天文、摄影爱好者会更加关注极光预报。这需要在地磁暴预报的基础上，结合观测地区的地理、天气等条件，给出极光观测、拍摄的参考指南。从地磁暴到极光，当人们惊叹于那抹瑰丽，是否也会感慨：宇宙的诸多奥秘，离我们其实并不遥远。
