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普通高中班主任德育教育的创新研究

摘 要：随着我国素质教育的不断开展，学校在日常教学工作安排中愈发重视开展德育教育活

动。高中生拥有自己的思想，所接触的领域更加宽泛，因此更加需要班主任进行正确引导，帮助其走

上正确的道路。班主任是班级的领导者，其开展德育教育的水平会直接影响一个班级学生的整体素

质。文章基于普通高中班主任进行德育活动的教学实践，结合先进的德育教学理论，提出了高中班主

任开展德育教育活动的重点。
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教书与育人是密不可分的一个整体，德育教育活

动愈发受到学校、家庭和社会的重视。高中生的自主

意识逐渐形成，更容易受到各类不良思想的诱惑。因

此，在开展教学活动时，班主任应该努力纠正学生的

错误，更正学生的思想，提升德育教育能力。

一、尊重个体差异

因材施教、因人而异地开展德育教育活动，是高

中班主任进行德育教育的重要前提。在教学实践中，

笔者发现在生活和学习领域，高中生具有独立的性格

和思想，分化程度更加明显。因此，高中班主任开展

的德育教育活动不应该使用“一刀切”的教育方法，

而是要根据学生的家庭环境、心理素质、学习成绩和

性格特点等多方面因素开展德育教育活动。尊重学生

个体差异的前提是班主任要充分了解学生所处的环

境，及其自身所受到的影响。这就需要班主任在日常

教学工作和实际生活中对学生要投入足够的关注度，

通过仔细观察学生的日常行为和谈吐，更加深入地了

解学生。然而，目前有些班主任很少与学生交流。很

多班主任在教学活动中更加重视开展文化课教学，缺

乏对学生的了解。笔者一直认为，要想了解学生，就

要先接近学生，保障班主任在进行德育教育活动时能

够充分尊重学生的个体差异。

二、循序渐进引导

由于学生个人松懈和教学时间不足的原因，高中

班主任开展德育教育活动效果往往不够明显，很多学

生出现了三分钟热度的现象。笔者认为，高中班主任

开展德育教育活动应该注重循序渐进，以温暖的心灵

感化学生、引导学生，促使学生走上正确的道路。

高中阶段学生的世界观、人生观和价值观已经初

步形成。在开展德育教育活动的过程中，教师发现部

分学生由于受到社会不良思想的浸染，在日常生活和

学习中其价值导向具有明显的缺陷。虽然教师对此开

展了针对性的德育教育活动，但是效果并不明显。班

主任都能发现，一场热情的演讲、一次深入的谈话，

很难改变学生心中根深蒂固的思想。因此，开展德育

教育活动就好似搬一座大山，班主任应该注重分层

次、分阶段展开德育教育活动，借助一系列的德育教

育活动，连续、缓慢地推进高中德育教育进程。

三、德育融入日常

高中班主任开展德育教育活动大多以班会或者个

人谈话的方式进行。这样的德育教育活动安排能够最

大限度地节省时间，更加有针对性地开展德育教育活

动。但是，正如前文所说，短暂的德育教育活动并不

能有效改善学生的思想品德和心理素质。笔者认为，

针对当前开展德育教育活动的困境，高中班主任可以

通过在教学活动和日常生活中融入德育教育活动的模

式，借助润物无声的德育教育模式，从整体上提升高

中阶段开展德育教育活动的有效性。

在日常教学工作中，班主任在教学内容的安排上

可以融入大量的德育教育案例，通过将学科知识与德

育进行融合教学的模式，使学生在学习的过程中感受
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到德育教育的意义。

四、注重表扬成果

在开展德育教育活动时，班主任应该注重表扬学

生在日常学习和生活中取得的进步。高中班主任开展

的德育教育活动应该分阶段、分层次地进行，当学生

取得阶段性进步时，应该及时表扬学生。

在日常教学中，笔者常常以幽默诙谐的语言表扬

学生在学习和生活中取得的进步。例如，有的学生不

善于与人交流，故意将自己孤立于群体之外。针对这

种类型的学生，笔者在日常学习和生活中与学生进行

的每一句交流和每一次合作都进行了表扬，通过口头

表扬的方式增强学生在改变自我时的信心。

笔者认为，高中班主任在开展德育教育活动时，

应该充分注重学生的个体差异，分层次、分阶段地将

德育教育内容融入学生的学习和生活中，提高班主任

自身的德育教育水平。另外，班主任还应该注重表扬

学生的自我改变，通过增强学生进行自我改变的方

法，提升德育教育的有效性。
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三、树立班级文化风气

风气也是班级文化建设的重要内容之一，这是教

师与学生共同努力创造出的精神财富。它可以转化成

磅礴的内驱力，助力班级的学习风气向良性的方向发

展。对此，笔者认为应当从精神层面入手，树立健康

的班级文化风气，推动班级文化的建设。

例如，在班级中，笔者主动引导全班学生确定了

共同的学习目标，即每周读一本新书，夯实自己的文

化底蕴。每周笔者都会组织开展读书交流会，让学生

在活动中畅所欲言，谈一谈自己的阅读收获和疑惑不

解的地方，将学习经验分享给大家，并向教师或其他

学生寻求阅读帮助，这样“课外阅读”就成为了班级

共同的努力航标，学生都以阅读为荣。另外，笔者建

立了班级群，并在群中设立了论坛版块，针对班级中

偶尔出现的消极言论，笔者会在论坛中及时正向引

导。在疏导学生心理问题的同时，引领学生的思想向

健康的方向发展。由此，笔者以班级文化风气作为载

体，完成了班级文化建设。

四、加强班级文化实践

实践活动是展现班级文化建设成果的有效途径。

学生在文化实践中踊跃地表现自己，不仅能从中收获

成长的快乐，还能感受到班级文化对自己的帮助，从

而对班级文化建设产生深刻的认同感。

针对班级文化实践，笔者经常组织集体形式的活

动，大致可以分为文化活动和社会活动两种。文化活

动中包括鼓励学生一展歌喉的“班级歌星”，以知识竞

赛为主的“科学达人”，考验学生计算速度和准确率的

“神算子”，鼓励学生在多元化的文化活动中展现自己

的特长；关于社会类活动，笔者经常带领学生参与公

益性质的集体活动，如在植树节上山参加种树活动，

了解人与自然和谐相处的重要性，接受劳动教育的洗

礼。这些文化实践活动可以高效推动班级文化的建

设，对学生综合素质的培养助益良多。

文化育人对于小学班级建设非常重要，它可以转

化成一种润物无声的教育力量，在潜移默化中渗透在

学生的心灵深处。当前，文化育人理念下的小学班级

建设正处于如火如荼的发展态势，很多班主任都有了

比较成熟的建设思路。但是，在文化建设的实践过程

中往往缺乏一定的趣味性，与小学生的年龄特征和学

习需求的契合度不高。因此，如何在打造班级文化建

设的同时，营造趣味横生的教学环境，是小学班主任

接下来需要重点探索的教育任务。
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