雷雨+大风+小冰雹昨夜“组团来京”！为何雷电预警总在晚上多发？
为啥最近极端天气这么多？
冷涡系统是影响北京地区天气的重要因素之一。冷涡配合大气中的水汽输送，在不稳定大气层结条件下，容易形成逆时针旋转的螺旋雨带。雨带内强烈发展的对流风暴会给北京地区带来短时强降水、冰雹、雷暴、大风等强对流天气。
北京市气象台首席预报员何娜表示，5月、6月是北京冰雹的高发期。这时处于季节交替阶段，下垫面逐渐回暖，高空受冷空气影响，很容易出现冰雹天气。
在我国，强对流天气一般在春季和夏季多发，这主要源于春季和夏季特定的气候条件。北京的冰雹天气，属于强对流天气。
中央气象台首席预报员张涛将强对流形容为“百变而又暴力”的天气类型。
“强对流天气就是由空气上下垂直运动产生的各种天气集合体。积雨云是空气强烈的垂直对流产生的，冷暖空气不停上下翻滚，产生雷电、强降水、强阵风、冰雹等天气现象。”张涛进一步解释。
值得注意的是，虽然强对流天气在春季和夏季多发，但并不意味着其他季节就不会发生。实际上，只要满足相应的气象条件，强对流天气在任何季节都有可能发生。例如，在冬季，虽然冷空气占据主导地位，但在某些特殊情况下，如暖湿气流突然增强或在地形抬升等因素的作用下，也可能出现强对流天气，如“雷打雪”现象。
为何冰雹总在晚上来？
明明白天晴空万里，傍晚至夜间就开始有雷雨、冰雹。为何冰雹、雷雨、大风等强对流天气总是“组团”来？为何冰雹总在晚上来？
据气象部门介绍，白天，太阳辐射强烈，地面受热后空气上升，形成强烈的上升气流。如果高空存在冷空气层，这种“上冷下热”的剧烈对流就会为冰雹的形成创造条件。白天较高的气温为冰雹提供了热力驱动的上升气流，而高空冷空气与湿热气流的碰撞就形成了冰雹。
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到了夜间，随着地面辐射冷却作用增强，近地面空气温度逐渐降低，但是高空中的冷空气层仍然存在，并且与近地面的湿热空气形成强烈的对流。这种对流活动使得云层内的水滴和小颗粒物被反复抛起和冲击，不断增长并最终形成冰雹。
极端天气怎么防？
雷电、大风、冰雹三重预警信号齐发，如何做好预防工作？应急部门分别针对三种预警信号做出了提示。
冰雹预警期间，室外人员应及时到安全场所暂避，户外行车应及时在安全处停车躲避，妥善收置室外物品，避免砸损。农业、养殖业要注意采取必要的防范措施。
雷电预警期间，户外人员应当远离高地和树木，停止高空、水上作业，切勿接触外露的铁锹、天线、水管、铁丝网、煤气管道等金属工具或物品。室内人员关好并远离门窗，避免使用电话和其他带有插头的电器。注意雷电活动可能伴随的短时大风、强降水和冰雹灾害。
大风黄色预警期间，应停止户外有组织的体育或集会活动，停止室外动火、露天烧烤等易引发火灾的行为，中小学、幼儿园、相关培训机构停止户外活动。老、弱、病、幼减少户外活动。市民群众请注意出行安全，车辆、人员避免在高大建筑物、广告牌、临时搭建物或大树的下方停留。
