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灵活教学思维
———例谈高中数学教学的变式策略

筅江苏省新海高级中学 陆习晓

所谓“ 变式”，就是通过将教学对象的形式与特征进

行变化，突出其内在要素与本质，让学生得以从全新的

角度对数学内容进行认知，从而实现知识理解的全面与

深入.随着高中数学教学形势的不断发展，如今的变式

教学， 已经灵活渗透到高中数学的各个知识内容当中.
随着这一教学策略的广泛应用，高中数学教学也逐渐迎

来了崭新的面貌，收获了愈发理想的教学效果.

一、于情境创设中运用变式策略，有效激
发学习热情

教师通过生动且具体的情境创设，将原本抽象晦涩

的知识内容得以真实地展现在学生面前.这不仅从很大

程度上降低了学生接受数学知识的难度，更大大增加了

高中数学学习的趣味性.
案例1 在对指数函数的内容开始进行教学之前，

笔者先以提问的形式为学生创设出了一个相应情境：我

有一张白纸，先将它撕成两半，把它们重叠之后对折，再

重叠，再对折，以此类推 .那么，当我将纸撕到第4次时，
把所有纸张重叠在一起，厚度能达到多少？ 8次呢？ 16次

呢？若这张纸的厚度为0.15mm，则撕到第32次时，重叠厚

度达到多少？ 纸的张数与撕纸次数之间是否存在函数关

系？随着情境创设中问题内容的步步深入，学生的思维也

逐渐走向了指数函数，学习的热情也明显高涨起来了.
在上述情境创设当中，笔者所运用的就是变式的教

学策略.实际上，一次科学有效的情境创设，往往不是依

靠简单的一次性情节呈现便能够达成的.想要将一个数

学情境完整有序地呈现在学生面前，需要教师将之进行

分解，并将其层次分明、条理清晰地展现出来.这个分层

的过程，就是变式策略在这个环节中的应用方式 .如此

一来，数学情境瞬间变得立体起来了，由之点燃起来的

课堂学习自然激情满满.

二、于概念教学中运用变式策略，有力夯
实知识基础

知识学习的过程如同建造高楼大厦，最为关键的一

步在于地基的奠定.高中数学学习更是如此.而在高中数

学知识体系当中，这个“ 地基”就是概念.每一句数学语

言，每一种思想方法，都是由一个个基本概念累积而成

的.如果学生没有对基本概念的内涵与外延做到完整准

确的理解与把握，也就必然无法在概念的基础上发展思

维，解答问题.因此，到位的概念教学，在高中数学当中

发挥着举足轻重的初始推动作用，不容小觑.
案例2 在对抛物线的概念进行教学之后， 笔者请

学生解答这样一个问题： 抛物线y2=2px上有一点M（ m，
3） ，其到焦点的距离是4，那么，p和m的值分别是多少？
这个问题对于学生来讲，难度并不算大.紧接着，笔者又

对这个问题进行了变化：动点M到直线x+4=0的距离与

它到点P（ 2，0） 的距离之差是2，则点M的轨迹如何？ 最

后，笔者又将之继续调整：M是抛物线x2=4y上的动点，点

P的坐标为（ 6，4） ，则点M到点P的距离与点M到x轴的距

离之和的最小值是多少？ 随着问题难度的逐渐攀升，学

生对于抛物线相关概念的理解与运用也越发深入了.
在每一个新知识的教学之初，通常都是以概念教学

开篇的.对于相应概念的剖析效果，直接决定了学生能

否在接下来的知识学习中得心应手.与此同时，教师能

否让学生从一开始的概念学习中便建立起严谨的意识

与思考的热情，也紧密关系着本次课程的教学氛围和最

终效果.因此，教师有必要在基础概念教学阶段下大力

气，为学生的知识学习夯实基础.

三、于问题呈现中运用变式策略，充分打

开数学思维

优质的高中数学学习，需要的是学生灵活的数学思

维 .形象地说，就是教师讲到“ 一”，学 生 能 够 随 之 想 到

“ 二”、“ 三”、“ 四”.那么，这种灵活主动的数学思维从何

而来呢？ 教师在日常教学过程当中的经常性引导与训练

必不可少.
案例3 在学习过均值不等式的内容之后， 笔者为

学生设计了如下一系列问题：（ 1）已知x>0，求y=x+ 8
x

的
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最小值.（ 2）已知x<0，函数y=x+ 8
x

的最小值是2 2%
姨 吗？

（ 3）已知x≥4，求y=x+ 8
x

的最小值.（ 4）函数y=x+ 8
x

有最

值吗？
表面看来，这几个问题的提出都是围绕同一个函数

展开的，但是，随着每个问题提出方式的改变，学生的思

维都被开拓出了不同的方向.于问题提出阶段便打开思

维视野，对于接下来的灵活学习是很有好处的.

四、于解题过程中运用变式策略，推动思

想走向深入

解题过程作为数学问题提出的承接环节，自然也是

学生数学思维运用的“ 主战场”.为了检验学生是否已经

将知识内容掌握到位了，教师常常会请学生去尝试解答

一些复杂疑难的问题.那么，问题呈现的数量越多，知识

学习的训练效果就越好吗？ 笔者认为不然.如果教师只

顾将零散的问题罗列在学生面前，运用“ 题海战术”来巩

固所学知识，难免会造成学生的巨大课业负担.因此，笔

者转变思维，将变式策略投入到解题过程当中，收获了

事半功倍的教学效果.
案例4 笔者曾经为学生设计了这样一道习题：设

x、y是实数，且满足4x2+y2+xy=1，则2x+y能够取得的最大

值是多少？ 对于这个问题，学生大多采取设置参数的方

法，即设2x+y=t，则y=t-2x，将之代入原式，运用根与系数

的关系求解.笔者又继续启发学生，除了代数方法，能不

能借助几何思维来思考呢？ 有学生想到了直线与曲线的

内容， 将已知条件转化为直线2x+y=t和曲线4x2+y2+xy=1
有公共点，通过研究二者的位置关系来得出答案 .同样

一个问题， 却通过不同的解题思路得到了多样化的展

现，实现了多方知识的整合运用.
不难发现，数学知识运用的训练效果如何，并不是

取决于教师所提供的习题数量，而是由习题的质量所决

定的.通过对一个问题的解答过程不断进行变式，学生

得以充分调动所学，从多个角度来对解题方法进行认知

和实践 .虽然最终只是解答了一个问题，却完成了对多

种数学方法的巩固与实践.看似简单的教学动作，却将

深化学生数学思想的目标完成得很好.

五、于思想方法中运用变式策略，及时巩

固知识理解

与初中数学相比，高中数学的一个很明显的进阶之

处便在于数学思想方法的内容被着重强调. 也就是说，
想要学好高中数学，学生不能仅仅埋头于具体的知识内

容当中，还要懂得从知识海洋中跳出来，有提炼，有总

结，找到处理解答问题的普适性方法，并以之去解决更

多更复杂的数学问题. 在深入掌握思想方法的过程中，
变式策略也发挥着重要作用.

案例5 当笔者在对数形结合思想进行讲解时，很

多学生只是从表面上知晓了以图形辅助思考的方式，却

没有真正把握住何时运用图形、 怎样运用图形这个精

髓.于是，笔者为学生设计了一个变式题组：题一：设函

数f（ x）=
2-x-1，x≤0，

x
1
2 ，x>0
≤

，
若f（ x0）>1，则x0的取值范围是什么？

题二：设定义域为R的函数f（ x）=
|lg|x-1||，x≠1，
0，x=1≤

，
则关于x

的方程f 2（ x）+bf（ x）+c=0有7个不同实数解的充要条件是

什么？题三：已知方程|x2-a|-x+3=0（ a>0）有两个不相等的

实数根，则a的取值范围如何？ 这样的一组练习中，虽然

都是围绕函数内容展开的，却能够让学生从不同角度运

用数形结合，对它的理解更加深入.
在思想方法的教学中， 变式策略的应用途径有很

多.上述案例中，作者所采用的是将运用同一思想方法

进行解答的问题，有逻辑地排列呈现出来，并使得问题

之间彼此形成变式的形态，从多个角度对同一个思想方

法进行强调，帮助学生深入理解该内容.
通过本文当中的详细阐述，相信大家对于变式策略

在高中数学教学当中的应用与作用又有了更为深入的

感触.简单来讲，之所以要在教学过程当中运用变式教

学，最重要的一点在于“ 变”字.通过变式，让知识内容以

不同的面貌呈现出来，让思想方法从不同的角度予以展

示，进而引领学生的思维随之灵动，在对数学知识进行

全方位认知的同时，最大化地实现对数学方法的有效掌

握.高中阶段的数学学习，从思想意识方面对学生提出

了很高要求，这也从一个侧面鞭策学生，必须走出死记

硬背的固有思维，灵活到位地掌控知识.变式教学的运

用，为这个目标搭建了阶梯，更为数学课堂的焕然一新

提供了动力.
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