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8.4  机械能守恒定律（一）
研制人：杨显仁        审核人：陆德鑫
班级：____________姓名：____________学号：_____________授课日期：2025.3.28
本课在课程标准中的表述：通过实验，探究并认识平抛运动的特点和规律。
[学习目标]　
1．知道什么是抛体运动、平抛运动．
2．会用运动分解的方法分析两个分运动．
3．会设计实验探究平抛运动两个分运动的特点，会描绘平抛运动的轨迹．
[image: D:\2022年高一\第二学期\第二学期物理导学案+作业（一）\8-121.TIF][课前预习] 
一、追寻守恒量
伽利略曾研究过小球在斜面上的运动，如图所示．
将小球由斜面A上某位置由静止释放，如果空气阻力和摩擦力小到可以忽略，小球在斜面B上速度变为0(即到达最高点)时的高度与它出发时的高度_________，不会更高一点，也不会更低一点．这说明某种“东西”在小球运动的过程中是不变的．
二、动能与势能的相互转化
1．重力势能与动能的转化
只有重力做功时，若重力对物体做正功，则物体的重力势能________，动能_______，物体的_______转化为_________；若重力对物体做负功，则物体的重力势能___________，动能__________，物体的________转化为_______．
2．弹性势能与动能的转化
只有弹簧弹力做功时，若弹力对物体做正功，则弹簧的弹性势能________，物体的动能_______，弹簧的________转化为物体的________；若弹力对物体做负功，则弹簧的弹性势能______，物体的动能_________，物体的________转化为弹簧的____________．
3．机械能：____________、_______________与_________统称为机械能．
三、机械能守恒定律
1．内容：在只有_______或_______做功的物体系统内，_______与________可以互相转化，而______________保持不变．
2．表达式：mv22＋mgh2＝mv12＋mgh1或Ek2＋Ep2＝Ek1＋Ep1.
3．应用机械能守恒定律解决问题只需考虑运动的初状态和末状态，不必考虑两个状态间过程的细节，即可以简化计算．
即学即用：
1．判断下列说法的正误．
(1)通过重力做功，动能和重力势能可以相互转化．(　　)
(2)机械能守恒时，物体一定只受重力和弹力作用．(　　)
(3)合力做功为零，物体的机械能一定保持不变．(　　)
(4)只有重力做功时，物体的机械能一定守恒．(　　)

[课堂学习]
一、对机械能守恒定律的理解和判断
[image: D:\..\..\米昕\2019\同步\语文\语文%25252520粤教%25252520必修5\左括.TIF]导学探究[image: D:\..\..\米昕\2019\同步\语文\语文%25252520粤教%25252520必修5\右括.TIF]　如图所示，质量为m的物体沿光滑曲面滑下的过程中，下落到高度为h1的A处时速度为v1，下落到高度为h2的B处时速度为v2，重力加速度为g，不计空气阻力，选择地面为参考平面．
[image: D:\2022年高一\第二学期\第二学期物理导学案+作业（一）\8-123.TIF](1)从A至B的过程中，物体受到哪些力？它们做功情况如何？
(2)求物体在A、B处的机械能EA、EB；
(3)比较物体在A、B处的机械能的大小．



[image: D:\..\..\米昕\2019\同步\语文\语文%25252520粤教%25252520必修5\左括.TIF]知识深化[image: D:\..\..\米昕\2019\同步\语文\语文%25252520粤教%25252520必修5\右括.TIF]
1．对机械能守恒条件的理解
(1)只有重力做功，只发生动能和重力势能的相互转化．
(2)只有系统内弹力做功，只发生动能和弹性势能的相互转化．
(3)只有重力和系统内弹力做功，只发生动能、弹性势能、重力势能的相互转化．
(4)除重力和弹力外，其他力也做功，但其他力做功的代数和始终为零．
2．判断机械能守恒的方法
(1)做功分析法(常用于单个物体)
[image: D:\2022年高一\第二学期\第二学期物理导学案+作业（一）\8-124.TIF]
(2)能量分析法(常用于多个物体组成的系统)
[image: D:\2022年高一\第二学期\第二学期物理导学案+作业（一）\8-125.TIF]
(3)机械能的定义法
机械能等于动能与势能之和，若一个过程中动能不变，势能变化，则机械能不守恒，如匀速上升的物体机械能增加．
[深度思考]　机械能守恒的物体所受合外力一定为零吗？


例1：如图所示，下列关于机械能是否守恒的判断正确的是(　　)
[image: D:\2022年高一\第二学期\第二学期物理导学案+作业（一）\8-126.TIF]
A．甲图中，物体A将弹簧压缩的过程中，物体A机械能守恒
B．乙图中，A置于光滑水平面上，物体B沿光滑斜面下滑，物体B机械能守恒
C．丙图中，不计任何阻力和滑轮质量时A加速下落、B加速上升过程中，A、B系统机械能守恒
D．丁图中，系在橡皮条一端的小球向下摆动时，小球的机械能守恒
针对训练:关于机械能守恒，下列说法正确的是(　　)
A．人乘电梯减速上升的过程，机械能一定守恒
B．物体必须在只受重力作用的情况下，机械能才守恒
C．物体做平抛运动时，机械能一定守恒
D．合外力对物体做功为零时，机械能一定守恒





[课后作业] 完成课后作业
[课后感悟]____________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
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