江苏省仪征中学2024-2025学年度第二学期高一历史学科导学案
第5课 古代非洲与美洲
第1课时
研制人：杨轻抒              审核人：赵帮群
班级：          姓名：           学号：          授课日期：2025.3.4

【课标要求】
通过了解中古时期非洲、美洲地区的社会状况，认识这一时期非洲、美洲文明的多元面貌。
【课前自主学习】
一、古代非洲文明
1.班图人
（1）文明成就：培育出了甜高粱、西瓜和棉花等重要农作物；驯养了牛，引进了绵羊和山羊等；掌握了冶铁技术。
（2）文明扩展：到11世纪，成为撒哈拉沙漠以南地区的主要居民，农业、畜牧业和________技术传播到非洲大部分地区。
2.文明区域
（1）东北非文明：公元前后，在今埃塞俄比亚地区兴起了____________王国。4世纪，阿克苏姆王国进入鼎盛时期，一度成为地区强国。
（2）东非文明
	国家
	桑给巴尔、蒙巴萨和____________

	兴起
	10—15世纪

	原因
	农业的进步、环印度洋贸易的发展和________的传入

	特征
	广泛使用奴隶，以________为主，对外贸易发达，城市繁荣


（3）西非文明：8—15世纪，西非的________、马里和桑海等国家先后兴起，成为西非强国。这些国家拥有丰富的________资源，极其富有。
	马里
	兴起
	马里征服加纳后，进一步扩张

	
	文明
	①把塞内加尔河和尼日尔河流域纳入版图，成为西非最强大的国家
②继承并扩大了加纳的贸易
③城市和文化繁荣，____________成为西非重要的文化中心

	桑海
	兴起
	乘马里内乱崛起，击败________，确立了在西非的霸主地位

	
	文明
	①实行____________，官吏直接由国王任免
②扩大对外贸易，奴隶成为生产中的重要力量
③兴建学校，鼓励文化发展
④16世纪末，桑海因遭遇____________逐渐衰落


（4）南非文明
①11世纪末，班图人建立了____________国家。
②14—15世纪，津巴布韦进入鼎盛时期，包括今南非的部分地区都被纳入它的统治之下。






【重难点化解】
材料  ……许多民族独立地“发明”了不同动植物的驯化。事实上，不同地区独立地“发明”了农业,这些地区远至公元前5000年的中国黄河流域和公元前3000年的中美洲。因此，我们没有理由认为古代非洲人不会炼铜术，且不能独立地将炼铜术应用到炼铁问题的解决。考古证据显示，东非的大湖区和乍得湖之间的地区，在公元前1000—前600年期间存在过早期的炼铁活动，这时西亚技术尚未传播到埃及。 
——[美]希林顿著，赵俊译《非洲史》 
据材料与所学知识，如何理解古代文明的多源特点？






【课后巩固练习】完成高一历史学科作业
【反思感悟】







江苏省仪征中学2024-2025学年度第二学期高一历史学科作业
第5课 古代非洲与美洲
第1课时
研制人：杨丽娟              审核人：赵帮群
班级：         姓名：        学号：       日期：2025.3.4作业时长： 25分钟

一、选择题
1.非洲是古代农业一个重要发源地，培育出甜高粱、西瓜和棉花等重要农作物，成为西非的主要居民的是
A.埃及人             B.班图人            C.加纳人              D.马里人
2.公元1世纪的希腊著作《厄立特里亚海航记》中首次提到阿克苏姆王国。阿杜利斯是阿克苏姆王国最重要的贸易中心。来自意大利、埃及和印度的铁器、棉布和酒源源不断运到此地，同时运出大量的黄金、象牙和香料。据此推断，阿克苏姆王国繁荣得益于
A.古希腊的殖民活动                               B.优越的地理位置
C.阿拉伯帝国的建立                               D.西非农业的发展
3.14世纪，摩洛哥旅行家伊本·白图泰记载，在廷巴克图，商人、纺织工匠等组成一个独立阶层，他们结交外国商人；盖达米斯商人建设了有地中海风格的社区。这种情形反映出
A.廷巴克图是西非的文化中心                       B.马里王国控制了欧亚贸易商路
C.马里的工商业者社会地位最高                     D.马里王国注重发展对外贸易
4.津巴布韦国家在其鼎盛时期便向外扩张，石建文化迅速向外传播，类似于大津巴布韦的石建出现于高原的东部、西南部、中部和北部，从中可以看出
A.津巴布韦对外扩张助推文化交流传播               B.石建文化并非津巴布韦独有
C.津巴布韦已经发展到了较高文明阶段               D.石建文化是由地理环境决定的
5.如表所示为非洲文明发展的相关信息。这反映出
	地区
	时间
	交通工具
	交易范围
	交易商品

	古埃及
	公元
1世纪
以前
	海船、驳船、驴子商队
	中非、努比亚、埃及、欧洲和亚洲
	武器、生产工具、打猎用具、装饰品、玻璃制品等

	东非
	公元
100-
800年
	帆船、骆驼商队
	红海地区和阿拉伯半岛
	非洲人出售象牙、犀牛角、龟壳、木材、香料和奴隶，交换纺织品、金属工具和武器等

	西非
	公元
800-
1500年
	商船、骆驼商队
	北非、欧洲、中东、印度、南亚和中国
	西非出口黄金、柯拉果、香料和奴隶；埃及和摩洛哥打造的金币等



A.地理环境决定非洲历史进程                       B.古代非洲对外贸易活跃
C.战争加强了文明之间的联系                       D.古代非洲农业较为落后
6.西非人在9世纪左右掌握了铁器和青铜的冶炼技术，能够铸造青铜人像和工具。东非出现一系列城市国家，与阿拉伯地区和中国都有贸易往来。中部和南部非洲较多保留了黑人传统文化，大津巴布韦遗址由石块垒砌而成。下列选项对材料所述解读最准确的是
A.中国和非洲交往源远流长                         B.古代非洲城市发展水平较高
C.非洲文化地域性特征明显                         D.古代非洲对外贸易比较发达
7.古代非洲文明和古代美洲文明各有特点，虽然自然环境有所不同，但都创造了自己的文明，发展出了独特的国家治理制度。下列说法正确的是
A.西非班图人发明了冶铁技术                       B.非洲落后导致对外贸易受阻
C.中美洲玛雅人发明楔形文字                       D.印第安人独立培育玉米番茄

8.非洲南部的大津巴布韦遗址曾出土了一些青花瓷，它们原产于15世纪左右的中国。从史料实证的角度进行分析，它们的出现表明
A.郑和下西洋到访了非洲                            B.麦哲伦船队曾抵达此地
C.中非间存在着贸易往来                            D.非洲制瓷业受中国影响
【★选做】9.中世纪“君主保护市民们不受频繁的战争和封建主任意征收的苛捐杂税的侵害，而市民们则向君主提供财政支援作为报答。”上述现象
A.有助于欧洲的社会转型                            B.说明市民成为封建统治的基础
C.是封建等级制的重要体现                          D.体现了封君封臣制下的契约关系
【★选做】10.20世纪的考古学家发现，乌干达西部的铁器时代遗址同津巴布韦的铁器时代遗址的相似处非常惊人，这不仅仅是一种偶合，而且可以说（两地的古代文化）是在同一个树干上长出来的。导致两地古代遗址惊人相似的因素最可能是
A.班图人的大规模迁徙                              B.阿拉伯人的传教活动
C.欧洲国家的殖民侵略                              D.海上丝绸之路的开通

二、非选择题
【★选做】11.阅读材料，完成下列要求。（14分）
材料一 到15—16世纪之交，美洲等地的文明与欧亚和北非相比，还处于发展的初级阶段。它们的政治组织形式比较松散，主要依靠少数有能力的统治者和军事力量来维持松散的联合，远未形成共同的心理和文化认同。虽然美洲印第安人在相当多的方面取得了令人惊异的成就，比如阿兹特克的城市建设，玛雅人的数学和天文学，但总体来讲，还是比较落后的。比如，全体印第安人都不会使用铁器，主要使用的工具是石器，这大大限制了农业的发展。他们虽然也知道轮子，却只把它作为玩具，交通运输除了使用少数高力外，就靠人力扛运了。印加人则没有成熟的文字，还处于结绳记事的阶段。
——摘编自周巩固《世界文明史》
材料二 非洲本土（撒哈拉沙漠以南的非洲）“不是一个历史的大陆，它既没有显示出变化，也没有显示出发展”。
——黑格尔《历史哲学》
（1）根据材料一并结合所学知识，指出古代美洲文明发展滞缓的原因。（8分）






[bookmark: _GoBack]（2）根据材料并结合所学，你怎么看待作者的观点。（6分）







三、补充练习
1.非洲班图人有编筐匠、木匠、铁匠、陶工等，这些工匠“每一个人生产为了自己，同时也为其他的部落成员，陶工给予编筐匠以陶器而得到筐子，裁缝把缝制好的皮口袋供给铁匠而得到铁刀”。这反映了当时班图人
A.重视手工业技术的改革创新                       B.垄断了东非的商业贸易
C.手工业生产呈现商品化趋势                       D.工匠生产分工的专业化
2.公元6世纪时，亚历山大里亚的商人科斯马斯在书中记载：当游历到东非的阿克苏姆王国时，他遇到了一些当地讲希腊语的居民；他们学习希腊语主要是为了方便与拜占庭商人进行商品交易；毕竟拜占庭帝国作为东方商贸的最大消费者，同样也是阿克苏姆人利润的主要来源。据此可知，阿克苏姆王国
A.在希腊化时代的文化交融                         B.直接和东亚进行商品贸易
C.促进津巴布韦国家的兴起                         D.商业活动促进了文化交流
3.长期以来,欧洲人认为西非是一个“音乐和舞蹈之地”,廷巴克图仅是神秘传说而非一个真实存在的城市。涉及天文学、诗歌等内容的廷巴克图古代手稿被发现后,欧洲学者对其进行保护、分类和学习,现如今的廷巴克图已然成为欧洲人印象中一个历史悠久的城市。这说明
A.廷巴克图是非洲的文化中心                       B.历史研究增进地域文化认知
C.非洲人在音乐舞蹈领域成就突出                   D.廷巴克图天文学成就突出
4.从公元1世纪前后开始,班图人开始向南迁徙,直到19世纪才停止,这一过程对非洲文明产生了巨大的影响。在班图人迁徙的过程中
A.造就了埃及文明的辉煌                           B.培育出了玉米等农作物
C.传播了畜牧业和冶铁技术                         D.建立了强大的阿克苏姆王国
5.公元前400年,在铁制农具对非洲大陆社会产生深刻影响之前,撒哈拉沙漠以南非洲的人口仅有大约350万,此后千年,人口数量已经超过1 100万。非洲人口的大规模增长表明
A.生产工具革新提高了生产力                       B.铁器使用是人口增长的前提
C.非洲是世界上最早冶铁的地区                     D.掌握冶铁技术就能促进人口增长
1

