中国的文学发展至宋朝，又入一个黄金时期，人才辈出，各领风骚，陆游算其中的异数。之所以说陆游是异数，因为他身上存在几大特点：
不可多得的高寿。陆游活到85岁，这除了晚年注重养生，也得益于他“八十可怜心尚孩，看山看水不知回”的童心； 
不可多得的高产。他自己在诗作中称“六十年间万首诗”，据统计，留存于世的有九千三百多首； 
[bookmark: _GoBack]不可多得的爱国。通读陆游诗集，你会发现，爱国情怀贯穿他一生，从鲜衣怒马的少年到鸡皮鹤发的老翁，侠肝义胆，没有一天不在忧国忧民。
临了，还不忘叮嘱儿子“王师北定中原日，家祭无忘告乃翁。”
 
不可多得的爱情诗。在儿女私情上，陆游是个有故事的人，他和唐婉谱写了一段凄美的爱情悲歌，历来被传为千古佳话。正因为有这样的切身体验，言为心声，写出来的爱情诗才格外有感觉。

钱钟书曾说：

除掉陆游的几首，宋代数目不多的爱情诗，都淡泊、笨拙、套板。
 
人无癖，不可交。日常中的陆游是性情中人，除了爱国，还爱书、爱梅、爱书法、爱记梦、爱看山，更是“嗜酒在膏肓”。总之，情趣十足！
 
“酒是一种特殊的生活方式。它无孔不入。忧愁要它，欢乐也要它；孤独要它，群体也要它；天气好了要它，风霜雨雪也要它；爱情要它，失恋也要它。”黄永玉这话用来形容陆游恰如其分。

诗与酒，是他始终如一的生活方式。不同时期，不同滋味的诗与酒。
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诗酒趁年华，青春不虚度。壮志凌云的诗，意气奋发的酒——这是少年时期的陆游。
 
陆游出生于1125年。金国灭辽，随后发生靖康之难，北宋王朝风雨飘摇。
 
在这最好也是最坏的时代，他从小跟随家人四处逃难，颠沛流离，看多了战火之下的破屋残壁，民不聊生，加上受到父辈爱国思想的熏染，抗金复国的种子在年幼的陆游心中埋下。
 
因为天资聪颖，爱书成痴，又喜好诗文，二十来岁的陆游被乡人誉为“小李白”。
 
束发之年，作为陶渊明、诸葛亮等大神的超级粉丝，陆游风华正茂，也能够吟诗作词。16岁，去临安应试，与小伙伴举杯畅饮，“酒酣耳颊热，意气盖九州。”
 
考场失意，情场得意，陆游收获让他刻骨铭心的爱情。

20岁那年，元宵灯会上，凤箫声动，玉壶光转，他与表妹互生爱慕。既是亲上加亲，陆家用一根家传凤钗作信物，为陆游和唐婉订下这门婚事。
 
连理既结，丽影成对。陆母期盼儿子考取功名，光宗耀祖，以唐婉耽误儿子前途、使其沉沦儿女情长为由，棒打鸳鸯，生生地将两人拆散。
 
陆游百般不舍，奈何母命难违。一纸休书，将妻子遣送娘家。这厢，陆游另娶王氏，生儿育女；那厢，唐婉重扫娥眉，另嫁夫婿，宜室宜家。
 
从此一别两宽，只能各自珍重。
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仗剑走天涯，饮酒闯江湖。豪情万丈的诗，满腔热血的酒——这是青年时期的陆游。
 
好男儿志在四方，或许也是有意离开这个这片伤心之地，陆游再婚之后，离开家乡，开始了一段游侠生涯。
 
陆游从小心怀宏愿，那就是为抗金复国而奋斗，他在诗文里写道：“平生万里心，执戈王前驱。”赤子之心，可见一斑。
 
为此，他夜读兵书：“孤灯耿霜夕，穷山读兵书。”勤练剑术：“十年学剑勇成癖，腾身一上三千尺。”除此之外，还不忘拜师访友，结交能人奇士：“少时酒稳东海滨，结交尽是英豪人。”
 
陆游能文能武，性格豪爽，在众人眼里，有朝一日他一定大有作为。在陆游自己心里，人生梦想只有一件，那就是抗金复国！抗金复国！抗金复国！

感情上的失意让他陷入低潮，却也成为厚积薄发的一个积累阶段。
 
所以说，任何事情都有正反面，不顺的时候，不妨挪一个位置、换个角度去走，人生就会豁然开朗，柳暗花明又一村。
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恬淡的闲诗，自在的浑酒——这是第一次罢免闲居的陆游。
 
1158年，陆游34岁，初入仕途。他宣扬北伐抗金，收复中原。主张未被采纳，却以莫须有的罪名罢免回乡。
 
读书、写诗、饮酒、闲逛、看儿童骑竹马放纸鸢，这些都是乡隐生活的主要内容。天地有大美而无言，只有当一个人闲下来，才能领略大自然的可爱。
 
外面的风景不过是一个人自己的心情。

这次回到故乡，时过境迁，对于小时候长大的地方，陆游看到别样的山水江南，有了闲适诗的代表作《游山西村》：
 
莫笑农家腊酒浑，丰年留客足鸡豚。
山重水复疑无路，柳暗花明又一村。
萧鼓追随春社近，衣冠简朴古风存。
从今若许闲乘月，拄杖无时夜叩门。
 
官场混迹多年，见多了套路，回到乡村，被淳朴民风与田园风光所吸引。米酒飘香，菜肴丰盛。
 
苏东坡曾说，江水风月本无常主，闲者乃是主人。无争无斗的生活气息，柳暗花明的美景良辰，让陆游不禁萌生出在此终老的念头想。
 
生活并非如人所愿，他需要养家糊口，更有无法割舍的复国梦想。46岁，陆游入蜀做官。
 
在南郑，投笔从戎，快意恩仇。“上马击狂胡，下马草军书”，这种军旅生活匆匆半年多，却成为他的流年岁月。

这段经历，对陆游的另一个意义是让他的诗歌风格，从模拟前人的端庄雅正，转变到创作性极强的现实主义。
 
在雨中，陆游骑着毛驴进入剑门。游走于巴山蜀水，朝廷的不作为让他有心抗敌报国无门，很多时候只能寄情山水，寄情诗与酒。
 
1180年，陆游再次以莫须有的罪名罢免回乡。
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杏花春雨的诗，一醉方休的酒——这是第二次罢免闲居的陆游。
 
在故乡山阴，陆游躬耕田野，过起“草草半盂饭，悠悠一碗茶”的简朴日子。
 
有时候，闲卧屋内，翻看陶渊明的诗句，一卷还没看完，又得趁着外面小雨去瓜田锄草；有时候，在乡村阡陌上信步而行，听听远处寺庙的晨钟暮鼓，看看近处酒家的灯影摇曳；有时候，趁着酒兴，提笔疾书，借此宣泄郁郁不得志的愤懑……
 
这种辛劳与闲适，看似与他偶像陶渊明当年的生活非常相像，事实上，陶渊明清真恬淡的境界，陆游无法达到，因为他始终心系抗敌复国的梦想。

身闲心不闲，学剑四十年，他一直在等待、在期盼宝刀出鞘的时机。
 
闲居五年，重新出仕。在临安，陆游写下著名的《临安春雨初霁》：
 
世味年来薄似纱，谁令骑马客京华。
小楼一夜听春雨，深巷明朝卖杏花。
矮纸斜行闲作草，晴窗细乳戏分茶。
素衣莫起风尘叹，犹及清明可到家。
 
春寒料峭，春雨绵绵下一夜。诗人旅居异乡，一个人听雨，一个人写字，一个人品茶，一个人独酌，十分寂寥，十分想家。

此时此刻，陆游忽然觉得，人一旦闲下来，一天漫长得好似一年，几杯酒下肚，天大的事，也不去管了。
 
一个人的自我，在深爱的人事面前才会得以展现。当一个人觉得时间缓慢，说明所过的生活并非他所愿。
 
陆游，似乎为了抗金复国而生。

[image: IMG_264]
[image: IMG_265]

诗依然是铁骨柔肠的诗，酒已是醉生梦死的酒——这是第三次罢免闲居的陆游。
 
任何时代任何国度，每个人心中都怀有一份爱国之情。风雨飘摇的南宋，国家命运与个人维系得尤其紧密，因此，爱国诗人要多于其他朝代。

随着抗金复国的希望日益渺茫，很多人变得低沉，不再坚持。陆游却是异类，爱国情怀早已在他心中生根发芽，终身不渝。
 
陆游从来不愿偏安一隅，他抓住每一次在朝机会，针砭时弊，主张抗金。往往梦想很美满，现实总是很残酷，那些抗敌主张始终未采纳，爱国诗篇触怒当权者。
 
1190年，朝廷又一次以莫须有的罪名将他罢免回乡。
 
无异于之前，乡野生活宁静平淡，有大把空闲时间用来读诗、饮酒、练习书法。生活艰辛，和“晨兴理荒秽，带月荷锄归”的陶渊明同样，需要在田里劳作，雨停之后下地锄草。
 
失眠的夜里，坐在月光下独自垂钓；有时，带上药囊去帮村民们看病施药，聊至兴起留下小饮几倍；有些时节，荠菜开花，老笋成竹，肚子饿得咕噜咕噜叫，还很阿Q地和别人聊着家事国事天下事……
 
一腔热血英雄梦，即便行至暮年，人似残烛，壮志未酬。这一生，未能上战场奋勇杀敌，至少可以在梦里做一匹战狼，金戈铁马，所向披靡。

 
68岁那年的冬夜，听着屋外雨横风狂，想着现实之中祖国的风雨，想着自己的人生境遇，陆游不禁滑入梦境：
 
僵卧孤村不自哀，尚思为国戍轮台。
夜阑卧听风吹雨，铁马冰河入梦来。
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怀念旧人的诗，怀想旧梦的酒——这是行至暮年，人生未完成的陆游。
 
如果说，未能实现浴血奋战、抗金复国的梦想属于陆游平生憾恨，那么与唐婉爱而不能的眷恋便是他解不开的心结。
 
不论谁，对爱情的流连除了心中不灭的诗意，更需要一份旺盛的生命力。古代文人墨客中，鲜有人在暮年描写自己的儿女情长。在这件事上，陆游也是一个异数。
 
耋耄之年，一次次重游沈园，往事一幕幕，伤心一幕幕，然后写下一首首怀念诗文。
 
75岁，陆游重游沈园，写下“伤心桥下春波碧，曾是惊鸿照影来。”
 
81岁，陆游重游沈园，写下“路近城南已怕行，沈家园里更伤情。”
 
84岁——去世前一年，他还在春游归来写道：“沈家园里花如锦，半是当年识放翁。也信美人终作土，不堪幽梦太匆匆。”
 
沈园里的锦簇花团，定然让他回想起新婚燕尔的良辰美景佳人相伴，也回想起当年与她的不得已的离别，还有不期而遇的重逢。想想真是如前人所说，年年岁岁花相似，岁岁年年人不同啊！
 
漫漫一生，却来不及爱一个人。
 
1210年1月26日，陆游带着对祖国统一的未完成的英雄梦，带着对失去的爱人的深切思念黯然离世，享年85岁。
 
一生闯荡南北，爱国无问西东。
 
一生曲折沉浮，时仕时隐，山重水复确无路、柳暗花明不见村之后，依然自嘲“老翁其实尚童心”。
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