坚持做艰难而正确的事
老师们，同学们：
大家早上好！
《哪吒之魔童闹海》燃爆了春节期间的电影院。当整个陈塘关跪倒在命运面前，那个浑身浴火的少年却迎着雷霆嘶吼：“我命由我不由天！”今天站在新学期的潮头，我们同样面对着无数“四海龙王”的威压——有人说内卷就该躺平，有人说捷径才是聪明人的选择。但哪吒用燃烧的混天绫告诉我们：真正的成长，始于选择那条灼痛掌心却通向星辰的道路。
在人生的十字路口请做出艰难而正确的选择。
2月7日下午，我在校门口迎接高三同学返校时，发现有的同学面带微笑，充满朝气；有的同学则略显疲惫，面无表情。我知道，在座的各位中，有些是自愿返校自习的，有些可能是被父母要求来的。但无论你是哪一种，我都要向你们表示祝贺，因为你们正在做一件艰难而又正确的事。
从人生的长远来看，高中阶段的学习或许不算是最艰难的，但它无疑是正确的。正如我在年前放假时对大家说的那样，高中生要做好“高中无假期”的心理准备。大家应该还记得那篇清华学长写的文章——每年春节休息三天，其余每个月休息半天，一年一共休息9天。他为什么能上清华？正是因为他具备了常人难以企及的勤奋与坚持。
所以，当你与好友闲逛聊天时，你的同学可能正在解数学题；当你在刷手机、看短视频时，你的同学可能正在背单词；当你在游戏世界里酣战淋漓时，你的同学可能已经完成了新课程的预习。
“世界不是在手机里窥探的，世界要靠脚步丈量”。那些你想去的地方，想见的人，想遇上的风景，不是用来遗憾的。今天的自律和努力，终将让你抵达你想去的远方，让那些期待中的人和风景在你生命中出现。
艰难而正确的选择铸就平凡中的伟大。
我国力学之父钱伟长院士晚年在接受采访时曾讲过一个故事：当年，钱伟长院士在清华大学念物理系，每天早上5点就跑去科学馆背书，自以为是全校读书最用功的学生。直到有一天，钱院士碰到助教华罗庚从科学馆走出来。钱院士连忙打招呼：“老师早，您也来背书啊？”华罗庚微微点头：“我已经背完了。”钱院士当时就震惊了！原来华罗庚3点钟就来了……
同学们，我知道你们当中有人擅长数学，有人擅长语文，有人擅长体育。但如果我告诉你，你很可能成为下一个华罗庚，你会有什么反应？你大概率会觉得不可能，我哪有那样的天赋？其实你应该想，怎么可能，我怎么能吃得了那样的苦。
华罗庚只有初中学历，却靠着勤奋、努力、执着的精神，成长为蜚声中外的数学家。华罗庚说，他身上找不到天才的痕迹，所谓天才是靠坚持不断的努力，是勤奋和积累。华罗庚不是天才，只是他用勤奋换来了天才的称号，靠勤奋与执着成长为清华教授、中国现代数学之父、中国科学院院士，还被芝加哥科学技术博物馆列为“当今世界88个数学伟人之一”。
今天，在新学期第一次国旗下讲话上，我想对高一年级的同学说：扎根新土壤，筑牢成长的根基。
你们刚刚完成了选科分班，踏入了高中生涯的新阶段！此刻的你们，或许正在适应新班级的节奏，或许在摸索新的学科组合与学习方法。但请记住，每一次选择都是一次成长的契机，每一份适应都是对未来的投资。  
选科分班后的学习，需要你们以更主动的姿态扎根于新的土壤。新的班级是新的起点，与志同道合的伙伴并肩前行，既要学会合作共赢，也要培养独立钻研的精神。这一年的核心任务，是筑牢学科基础，规范学习习惯——每天多问一个问题，多整理一次错题，多参与一次课堂讨论。这些看似简单的行动，会在未来汇聚成强大的力量。  
我想对高二年级的同学说：跨越分水岭，向光而行。 
高二的同学们，你们已站在高中生涯的“分水岭”。四个月后，你们将成为准高三生，而此刻的每一分努力，都将决定未来的高度。这一年，是承上启下的关键期，是蜕变的黄金期，更是效率与方法的决胜期。  
高二的学习需要从“量的积累”转向“质的突破”。面对更复杂的内容、更综合的题型，你们必须优化学习方法：用思维导图串联知识体系，用错题本攻克薄弱环节，用限时训练提升应试能力。记住，时间是最公平的裁判，效率是最锋利的武器。  
我更想对高三年级同学说：顶峰相见，青春无悔
高三的勇士们，高考的倒计时已悄然响起！此刻的你们，正在攀登人生第一座真正的高峰。请相信：每一滴汗水都在浇灌希望，每一次坚持都在靠近梦想！
高考不仅考验知识，更考验意志。高三的下学期，你们要瞄准目标，精准发力：用真题模拟实战，用总结提炼规律，用心态稳住节奏。把宏大的目标拆解为每日的计划，把“不可能”转化为“下一步行动”。你们的身后，是师长殷切的目光；你们的脚下，是通往未来的征途。山顶的风景，永远属于咬牙坚持到最后的人。愿你们以笔为刃，以梦为马，在六月书写无悔的青春答卷！  
老师们，同学们，远见者行稳，稳健者行远。艰难的事，往往是最值得做的事；正确的事，往往是需要坚持的事。无论是高一的扎根、高二的突破，还是高三的冲刺，我们每个人都要有远见，要有坚定的信念和持之以恒的努力。
让我们像哪吒那样，在质疑声中淬炼筋骨，在至暗时刻守护微光。因为那些需要咬紧牙关坚持去做的正确之事，终将在岁月长河里化作照亮人间的不灭星辰！
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