江苏省仪征中学  高二  年级  体育   学科
2024——2025学年度第二学期教学计划
一、情况分析
高二的学生已经具备一定的运动基础和运动技能，特别是男生随着生长发育的日趋完善，对体育运动的兴趣爱好也逐步提高，能积极主动参与体育活动，而女生却相对而言，对体育运动的兴趣就没有男生强烈，因此在体育课的教学内容的安排上，更要因材施教。高二体育实践课以身体练习为主要手段，使学生身体得到多方面的锻炼，学习和掌握一定数量的不同性质的运动项目，建立必要的运动技能储备，学生为适应在校的学习、适应社会及其持续发展，奠定良好的技能基础。

二、目的要求
1、使学生能够根据自己的实际身体情况，合理科学地进行体育锻炼。掌握基本知识、技能、技术，学会一些体育卫生保健知识和安全常识。培养学生认真锻炼身体的习惯和态度。

2、学习田径、体操、技巧、武术、球类等项目的基本知识、基本技术和基本技巧。进一步提高每一位学生体育活动的能力。

3、充分利用各种体育活动，提高学生用科学的方法锻炼身体的兴趣和积极性。培养学生顽强，拼搏、自觉遵守运动规则，团结协作等优良品质。

三、具体措施

  1、认真研读《教学大纲》，理清重点、难点，根据学生的实际情况，设计与之相适应的教学方案，备好每一节课。上课过程中，通过日常生活中的例子引导学生更好地理解和掌握该课内容。注重实际，面向全体，尽可能切入学生实际。

2、在学生中树立良好教师形象充满自信，对提高我校教学质量充满信心，饱满的工作热情与必胜的信念是实现教学计划的保障。

3、教学中充分注重从学生中反馈收集以矫正和调控教学，从而增强学生参与体育锻炼的信心，优化课堂教学，全面提高教学质量

4、对体育偏差生，则帮助制定进步计划，指导学生自觉养成良好锻炼习惯，培优与补差学生的训练，锻炼时间与年级组，班主任沟通商量形成书面计划，共同协作执行。

5、逐步提高学生锻炼身体的主动性，创造性。以及学习兴趣。养成经常参加体育活动的好习惯。

6、要用体育特有的影响，培养学生的美感。遵守纪律，相互帮助，团结友爱的优良作风。

7、发展学生优良的个性，培养学生勇敢、顽强、积极进取向上的精神风貌。

8、认真备课写教案，细化学期计划，单元计划，课时计划，内容严谨，方法得当，手段适宜，重难点鲜明。

9、严格按教案内容授课，课堂形式多样化，充分调动学生上课的积极性，发挥学生的主体作用。

10、不断改进教育教学方法，激发学生锻炼身体的积极性，激发学生热爱运动的兴趣，根据学生的实际情况，进行不同层次练习，建立互帮，互学，相互鼓励，共同进步的团体。

  备课组长：  王    艳 

江苏省仪征中学2024—2025年度第二学期
   体育   科   高二   年级教学进度表
	周次
	起迄日期
	教 学 内 容
	课时
	备注

	1
	2.13-2.16
	理论课：心肺复苏
	
	上课时间为2月13日

	2
	2.17-2.23
	模块选修：身体素质练习

模块选修：身体素质练习
	
	

	3
	2.24-3.2
	模块选修：身体素质练习

模块选修：身体素质练习
	
	

	4
	3.3-3.9
	模块选修：身体素质练习

模块选修：身体素质练习
	
	

	5
	3.10-3.16
	模块选修：身体素质练习

模块选修：身体素质练习
	
	

	6
	3.17-3.23
	模块选修：身体素质练习

模块选修：身体素质练习
	
	

	7
	3.24-3.30
	模块选修：身体素质练习

模块选修：身体素质练习
	
	

	8
	3.31-4.6
	模块选修：身体素质练习
	
	清明节

放假

	9
	4.7-4.13
	模块选修：身体素质练习

模块选修：身体素质练习
	
	

	10
	4.14-4.20
	
	
	期中考试

	11
	4.21-4.27
	模块选修：身体素质练习

模块选修：身体素质练习
	
	

	12
	4.28-5.4
	
	
	劳动节

放假

	13
	5.5-5.11
	模块选修：身体素质练习

模块选修：身体素质练习
	
	

	14
	5.12-5.18
	模块选修：身体素质练习

模块选修：身体素质练习
	
	

	15
	5.19-5.25
	模块选修：身体素质练习

模块选修：身体素质练习
	
	

	16
	5.26-6.1
	模块选修：身体素质练习
	
	端午节

放假

	17
	6.2-6.8
	模块选修：身体素质练习

模块选修：身体素质练习
	
	

	18
	6.9-6.15
	模块选修：身体素质练习

模块选修：身体素质练习
	
	

	19
	6.16-6.22
	模块选修：身体素质练习

模块选修：身体素质练习
	
	

	20
	6.23-6.29
	
	
	期末考试

	21
	6.30
	
	
	

	
	7月1日放暑假


注：以上安排参照省校历，期中、期末考试及放寒假暂以此为准，若有变动会及时发布通知！
