新课程改革中高三历史结合“通史 ”的复习方法与思考
          北师大天津附中    陈小兵
随着新课程改革的不断深入，认真研究高考试题，反思这些年来高中历史教学，尤其高三历史的复习教学，思索着哪些是最有效的教与学？哪些是走了弯路？该如何驾驭和把握课标、教材和高考《考试说明》？深感最有效，收益最大的是把握好高三的三轮复习中的“通史”复习方法。
新中国成立以来，我国先后出版的各种中学历史教科书，基本是按照章节体通史的形式编写的。西方发达国家的中学历史教材，也是基本采取通史体系的。通史教材的特点是时序性和整体性较强，中外历史教学的实践表明，通史体系是比较适应中学历史教学实际的，“一般来说，专题学习或断代史研究到了大学或研究生阶段才可以进行，在高中应该以通史形式学习为主。”
现在的高中历史新课程教材按照新课标要求，对历史知识体系进行了重新整合，按政治、经济、思想与文化等不同专题编写，采取了中外混编的专题史形式，展示了浓郁的时代性和创新性。但在教学实践中，在经历了高一、高二的教学，对师生而言，这种专题式的模块体系对老师的课堂教学带来了新的挑战，教师的感觉是“累” ，学生感到“茫”和“乱”，总觉得所建立的体系似乎是空中楼阁，没有根基，缺乏清晰的线索与方向。师生戏称都是新课程惹得“惑”。
然而高中新课程实施如同“军号已吹响”，开弓没有回头箭，不管有多大的艰难与困惑，只有迎难而上，坦然面对，去应对，去求寻突破，反思总结高一、高二的教学经验，确定在高三的三轮复习中结合“通史”进行复习，让学生形成完整、系统的知识体系，扎实根基，以适应新课程的高考复习。“政治、经济、文化不是孤立存在的，而是相互影响，相互作用的。对于很多问题，只有历史的、多角度地观察，才能得到正确的认识。考试测量的试题不可能局限于模块和专题来命制。……因此，从考试测量的实际出发，需要对新课标的模块和专题加以整合，构建学科体系。”
    一  第一轮复习：小专题通史 ╋ 阶段通史
从理论上讲，新课程背景下的高中历史课应该是开放的、是多元化的，它允许教学素材、教学方式、教学手段多元化、教学功能、教学评价多元化。课标是灵魂，是新课程的纲领性文件；教材是一标多本，是教学的主要素材，教师应“用教材教”，可以在尊重课标精神的前提下，对课标所要求的知识点内容进行整合，在高三第一轮复习中，依据高一、高二已掌握的知识点及认识规律，从高三第一轮复习夯实基础的需要，可采取“小专题通史 ╋ 阶段通史”的复习方法，如：《古代中国史》先系统复习古代中国的政治史、经济史、文化史小专题通史；然后按朝代顺序，结合阶段特征整合古代中国通史；以此类推，中国近代政治、经济、文化史——中国近代通史；现代中国的政治、经济、文化史——中国现代通史；古代世界的政治、思想——古代世界通史；近代世界的政治、经济、文化史——世界近代通史；现代世界的政治、经济、文化史——世界现代通史等。这种复习模式与天津市《考试说明》的必考内容体现的通史体例相一致，有利于学生的复习备考。
“小专题通史”：新课程教材专题的编写特点虽然具有独立性、跳跃性强，跨度大，但专题式教材编写没有忽视时序性和整体性，可以把它理解为纵向专题通史，教师可依据课标和高考《考试说明》进行适当的调整和整合，形成完整的专题通史。如古代中国的政治制度：
  （1）朝代顺序整合
先秦：宗法制、分封制的概念、特点、意义；先秦政治的特点
秦朝：“皇帝制” 三公九卿  郡县制的概念、特点、影响 
  汉：推恩令、汉武帝时的“内朝”和“外朝”的概念、作用
隋唐：三省六部制概念、作用
元朝：行省制度概念、影响
明清： 明朝内阁、清朝军机处的形成、影响；君主专制制度加强的影响
总结：中国古代政治制度的特点 
（2）分类整合
①地方行政制度的演进（中央集权的不断加强）
西周：分封制    秦朝：郡县制
西汉：初年实行郡国并行制——汉武帝时加强中央集权
元朝：行省制度  
②中央行政制度的演变
秦朝：“始皇帝”  三公九卿 ；隋唐：三省六部制；明朝内阁、清朝军机处
③君权与相权的演变过程，趋势
秦朝：中央设丞相； 
汉承秦制,汉初丞相权力很大，汉武帝时形成“内朝”和“外朝” ，削弱丞相权限
隋唐：三省六部制 相权一分为三，相互牵制和监督，保证了君权独尊
明朝；废丞相  权分六部
演进趋势：君权逐渐加强  相权逐渐削弱
④选官制度的演变。
察举制：汉  方式：举荐
九品中正制:魏晋南北朝　方式：按门第，出身
科举制：隋唐至明清  方式：考试
（3）总结专题主干知识
①古代中国的政治制度分为：
先秦的宗法制、分封制和秦朝至清朝的君主专制政体的建立、演进、强化、特点、评价
②得出规律、启示等
皇权、中央集权不断加强   
宗法观念已经深植于中华文化中，重视血缘亲情成为中华传统的重要组织部分
专制政体易导致官僚主义、贪污腐败之风
通过这样不同的角度、系统的知识整合，即遵循课标要求，又符合新课程教学理念，有利于学生全面、扎实地掌握知识，因此第一轮复习应重点放在小专题通史复习，为整个高三复习打下坚实的基础。
阶段通史：政治活动是人类社会活动的重要组成部分，与经济活动以及思想文化活动密不可分，相互作用。新课程教材的专题模块设计，将同时期政治、经济和思想文化内容，人为割裂，破坏了历史的内在逻辑关系，打乱了历史的整体性，造成了时序上的混乱，不利于形成立体完整的历史知识，不利于揭示历史发展的整体性和规律。给学生学习带来困惑与不必要的混乱，例如，“孙中山”在三个必修模块及选修《中外历史人物评说》中都涉及，必修一：“辛亥革命”；必修二：“资本主义经济的发展、近代社会习俗的变迁”；必修三：“三民主义”；选修：“孙中山”，这样把一段完整的历史人为地支离破碎，如何来培养学生的解决问题、分析问题的能力，因此，在高三复习中有必要把政治、经济和思想文化的专题史打通成有血有肉的整体通史，如“孙中山”用通史的方法可以这样整合：“资本主义经济的发展，资产阶级登上历史舞台——旧三民主义——辛亥革命—近代社会习俗的变迁——新三民主义——国民大革命”，选修：“孙中山”就不必复习了；又如“中国近代19世纪40—60年代的通史整合”可从“政治——对外——经济——思想阶段特征——此阶段列强侵华特点”的角度整合。
第一轮复习只需构建阶段通史，理清基本线索、分析重要的历史概念、归纳阶段特征。引导了学生多角度、历史地、辨证地分析与思考问题，提高了立体的多角度分析问题的能力，从而大大提高复习效果。
总之，高三第一轮复习中小专题通史与阶段通史复习是相辅相成，教学实践证明：如果小专题通史能全面整合复习到位，阶段通史的整合就较轻松、易理解。小专题通史和阶段通史如果能复习到位，有利于学生扎实地掌握基础知识，有利于学科各方面能力的培养，因为能力是建立在基础知识之上的,是对基础知识的运用，也关系着接下来主干知识大专题的理解掌握，有利于中外历史比较，对整个高三高考复习举足轻重。
二 第二轮复习：主干知识专题通史╋相关重要知识点分析
    天津市《考试说明》命题原则：“在考试内容选择、试题形式设计和答题要求确定上，既体现学科特点，又反映时代特征……”指出“历史学科是信息资源丰富的学科，它贯通古今……”高考命题中心也明确提出历史学科的命题思路：“贯通古今，关联中外”。因此第二轮复习就是依据课标要求和《考试说明》整合贯通古今的主干知识专题通史，培养学生从宏观上更全面理解和把握主干知识，形成更完整的网络知识体系，同时进一步强化小专题通史与阶段通史，以适应新课程的高考要求。
整合主干知识专题通史体系，同时加强对相关重要知识点分析，使学生对整体知识的理解掌握及分析问题的能力有了质的提高。教学实践中采取依据文明史观构建起体现时序特点的主干知识专题通史。 如： 
①中国民族资本主义的发展历程（时间、条件、概况、影响）
近代：夹缝产生、初步发展、短暂春天、萧条、短暂发展、沉重打击、陷入困境
现代：合理调整（1950—1952年）、社会主义改造（1953——1956年）
重要知识点分析：民族资本主义的特点、历史作用、地位、认识；民族资产阶级的特点
②西方资本主义的发展（近代——现代）
 A、萌芽、产生（14、15世纪）—发展（15、16世纪，新航路的开辟、早期殖民扩张）
  迅速发展（第一次工业革命后、自由主义经济思想）——高速发展（第二次工业革命）
第一次世界大战——繁荣发展——1929—1933年资本主义世界经济危机——罗斯福新政（凯恩斯主义经济理论，尝试国家垄断资本主义模式）——第二次世界大战——战后经济的恢复与繁荣发展，福利国家制度（20世纪50—60年代）——经济滞涨（20世纪70年代）——经济复苏，对经济发展模式的调整改革（20世纪80年代）——“新经济”时代（20世纪90年代至2001年）——当今世界金融危机
B、重要知识点分析：资本主义发展的条件、影响、认识；全面认识国家垄断资本主义；二战后经济发展的原因；三次科技革命对中国的影响。
三 第三轮 中外对比的通史 ╋ 师生自主整合的通史
    新课程的高考命题原则是“坚持能力立意”，注重以“贯通古今，关联中外”综合性命制试题， 体现文明史观、全球史观等史学研究新观点。新课程的高三复习依据《考试说明》，参照历史课标，不拘泥于教材，可根据学情，不同角度，不同方式去整合教材知识，以达到融会贯通。如果已有第一、第二轮扎实的复习，第三轮复习可整合“中外对比的通史和师生自主整合的通史”，提高学生知识掌握的跨度、广度和深度，把学生的学习兴趣充分地调动起来，形成复习迎考前的最佳心理状态。
中外对比的通史：“中国是世界的一部分，是在世界的总环境中发展，既要把中国放在与外部世界的比较中来考察，又要把中国史放在与外部世界的联系中来考察。”“以文明作为研究单位，从不同文明类型把握人类文明的多样化，并且把中国历史纳入到世界文明史之中”，运用文明史观、全球史观从世界文明发展的角度把握世界与中国的历史发展的整体趋势，培养学生多角度、深层次的分析问题的能力。
如：中西主干知识对比整合
例    中国                                  世界
①政治：君主专制空前强化重农抑商  政治：早期资产阶级革命（英国、美国）封建主义仍强于资本主义
经济：农耕经济繁荣（康乾盛世）  经济：资本主义萌芽→资本主义
资本主义萌芽，缓慢发展               产生、发展
文化：早期反封建民主启蒙思想  思想文化：文艺复兴（14—17世纪）
文化专制（明八股取士清文字狱）       宗教改革 16世纪
启蒙运动 17—18世纪
对外：①闭关锁国      对外：新航路的开辟—早期殖民扩张与掠夺
    ②明成祖时郑和下西洋   英国——“日不落帝国”（18世纪）
                             科技：牛顿三大定律(17世纪时期)
特征：君主专制空前加强和封建制度   特征：封建主义向资本主义过度的衰落   
②还有，西周、春秋战国——古希腊、罗马；19世纪40—60年代中西对比；19世纪末20世纪初中西对比；1919——1949年中苏、中西对比；中国现代史（1949——至今）分四个阶段的中西对比，各时期结合相关的天津地方史。
这样中外对比的通史，学生已有了原来系统扎实的专题及阶段通史基础，只要老师拟出对比的点及主要框架，让学生去自主完成。19世纪俄国著名的教育家乌申斯基认为，“比较是一种最本质的意识活动，没有这种活动，意识本身、因而也就是人的一切有意识生活也会是不可能的”。通过比较，发现反差，揭示规律，引起进一步的思考，“让学生既从中国看世界，也从世界看中国，进而全面客观地认识世界和中国，形成开放和平的积极态度、国际合作和竞争的价值观念，以适应未来社会对人才的要求”加强中外历史的联系和对比，有利于提高学生对世界整体性的认识和综合能力、历史思维能力的培养；有利于学生全面而又深刻地理解历史现象，把握历史发展的规律，也是新课程高考命题的主要题型。
师生自主整合的通史：苏格拉底说：“问题是接生婆，它能帮助新思想的诞生。”进入第三轮复习，学生已有相当知识的储备，教师可根据学生学习中出现的模糊点、易混点、弱点、盲点，给“一条线”，指导学生串一条粗线条、粗框架的专题通史，把散见于不同模块教材各章节中同类型、相关联的历史内容进行纵横联系，形成一条条清晰的线。如:古代、近代、现代的“三农问题”；中共历史上主要会议（时间、内容、意义）；19世纪末20世纪初的主要通史；中国新民主主义革命的通史；二战后世界政治格局的演变及世界经济的全球化趋势等。
教学实践中发现：第三轮的“中外对比的通史和师生自主整合的通史”复习，已是高考在即，学生会很积极、乐意去自主归纳整理，让学生自主参与，自主去感悟、去认识、去建构，在理解的认识过程中不仅有利于学生重新巩固基础知识，回归考点、查缺补漏，还有利于学生的知识掌握和学科能力得到全面系统的升华，从而形成纵横交错，经纬沟通的知识网络，充分调动起学生的发散性思维，进一步树立学生备战迎考的信心，达到复习过程中“授之以渔”的目的，因为“学习者不是有待填充的容器，而是积极寻求意义的有机体”。
根据学情，依据课标和《考试说明》，保持课标知识点未增添过多的情况下，打破束缚，重新整合，从不同角度构建适合高中历史教学实际的通史体系，使备考更具针对性、连贯性；适应《考试说明》的通史体系，体现历史发展进程，加强了学习内容的时序性，突出了历史事物的整体性，强化了中外知识的联系；一定程度上克服了模块专题体系的缺陷，使学生达到离开教材模式完成重新组合知识，创设一种新的历史情景的能力，符合新课程运用“新材料、新情境”设计题目的命题方向。新课程高考“超越教材命题，昭示着任何一本教材都无法成为复习的固定蓝本，历史教师必须具有整合意识，重构复习教材”。
高中历史新课程教与学的实践中，教学模式、教学方法丰富多彩，哪些是适合的、有效的，只有不断地实践、反思、调整、完善，在实践中摸索，在摸索中前进。
