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【原题呈现】
23.阅读下面的文字,根据要求作文。(60分)
有一种人格像“牛油果”，当你不断往下挖时，会发现一颗坚硬的内核。牛油果型人格的人坚守自我，不管外界如何风雨飘摇，也影响不了他们坚定的内心。
而老子却说：“上善若水。事善能。”即理想人格如一泓清水，它能冲开堤坝，随物赋形，融江入海，让生命得以进一步提升。
在继往开来的新时代，对于想拥有高质量青春的高中生来说，该以怎样的态度来对待自我？请结合材料内容写一篇文章，体现你的感悟与思考。
要求：选准角度，确定立意；明确文体，自拟标题；不要套作，不得抄袭；不得泄露个人信息；不少于800字。
[bookmark: _Hlk146919226]
【陈老师审题指导】
这是一道多则材料作文题，题目由材料语、引导语和要求语三部分构成。
1. 读懂材料语
有一种人格像“牛油果”，当你不断往下挖时，会发现一颗坚硬的内核。牛油果型人格的人坚守自我，不管外界如何风雨飘摇，也影响不了他们坚定的内心。
第一则提出了牛油果人格，它的特点是内核坚硬。具体表现则是“坚守自我”，拥有“坚定的内心”。材料中有三个近义词“坚硬”“坚守”“坚定”，指向的是不变。这则材料在理解上难度不大。
而老子却说：“上善若水。事善能。”即理想人格如一泓清水，它能冲开堤坝，随物赋形，融江入海，让生命得以进一步提升。
第二则从老子的“上善若水”说起，提出了一种理想人格，如清水，随物赋形。这是一个理解的难点。若只抓住“上善若水”，从过往的经验入手，则十分容易产生出柔顺、包容等错解。如考生能抓住开头一个“却”字，便能领会第二则主旨与第一则的关系是相反或相对的，形成对比。而“上善若水。事善能”的理解也不能仅仅只考虑“上善若水”，后面“事善能”也要去理解它的含义。出题者在下文用“随物赋形，融江入海”为考生作出了解释，这种理想人格的特点是能够跟随外界的变化而变化，随遇而安，灵活应变，与时迁移，与外界交融，“能方能圆，曲直随形”，所以，第二则突出“改变”。
由此我们可以发现，两则材料的矛盾点在于“不变”与“改变”。从表述看，无论是“牛油果”人格或是“清水型”人格，命题人都是持肯定的态度的。可以这么理解，两句各有道理的，考生首先需要思考的是两句各在何种情况下成立。
另外，从思辨的角度，我们也要思考，“牛油果”人格或是“清水型”人格是否全然是正确的呢？很明显，在为人处世时，无论何时都能“坚守内心”的“牛油果”人格固然可贵，“善于改变”的“流水型”人格也有可取之处；但有时候，一味地“坚守内心”其实是顽固不化、冥顽不灵的借口，一味地“随世迁移”是内心缺乏坚定信仰、随波逐流的表现。可见，学生立意的关键在于深度把握“坚守内心”与“随世迁移”的辩证统一关系，写出高尚人格与处世智慧，培养健全的人格。
2.读懂引导语
在继往开来的新时代，对于想拥有高质量青春的高中生来说，该以怎样的态度来对待自我？请结合材料内容写一篇文章，体现你的感悟与思考。
（1）写作情境
引导语规定了写作任务。考生应该综合自己所处的年代“继往开来的新时代”以及对自己的要求“想拥有高质量青春”等具体情境，写出“对待自我”的态度。其中，“高质量青春”的定义十分重要，考生对“高质量青春”的认识决定了他对于“牛油果”人格和“清水型”人格之间关系的认识。
（2）结合材料
“结合材料”，有以下两个含义：一是要以全部材料为起点，作文的主题要由材料得出，中间要提到材料，结尾要回扣材料；不可置材料于不顾，不可抛开材料写作。二是既要结合材料的内容，也要结合材料的含意、逻辑关系及其情境。本材料内容围绕“牛油果”人格与“清水型”人格展开，核心在于辩证认识二者关系，考生围绕材料，既要结合材料内容，也要结合材料的含意、逻辑关系及其情境展开写作。
（3）写一篇文章
“写一篇文章”，没有文体方面的限制，可以自由地选择一种文体进行写作。
（4）体现你的感悟与思考
“体现”是指某种性质或现象在某一事物上表现出来。“你”是出题者对考生的代称。
“感悟”指感想与领悟，属于形而上的抽象范畴，是内在感触与体悟之结果。“思考”指由此及彼的抽象延伸。“感悟与思考”不必面面俱到，即写出一个方面（感悟与思考之一）皆可。
对于写作引导语要整体观照与兼顾，不能只见树木不见森林：“结合材料”，就是以材料为本，不能断章取义、不能另起炉灶；“感悟与思考”要做到思想积极健康向上、言之有物、言之有据、言之成理，且契合情境。
3.读懂要求语
写作要求，主要有三个方面。一是对写作角度选择、立意确定、标题拟写三个方面提出要求；二是对考生写作态度提出要求，明确反对套作，禁止抄袭和保证公平；三是对字数提出要求，不少于 800 字。
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范文
坚定为核，因势而变
龚柔莹
深挖牛油果，会发现其坚硬的内核；水随物赋形，却柔韧有力。理想的人格应像这样，拥有坚定的内核，而又拥有融江入海，因势而变的能力，外界复杂多变，而心中坚定的信念不受干扰，毫不动摇是青春中的青年需具备的品质。
坚守自我，信仰不变，以坚定为核。面对多变的环境，仍能坚守内心的信念，保障一个人立身处世坚定，是立身之根。唯有根固，方能长久，如孔子之游列国，倍受磨难而坚持本心，如上世纪归国科学家，处优渥生活而不忘祖国。冼星海先生从国外回来第一句便感叹，“还是祖国好!”身处和平年代，却有人崇洋媚外，无法坚守内心、坚定自我，而是如墙头草一般，注定随风飘摇，失去归宿。颜回在陋巷不改其乐，正是其坚定本心，所以才能立于世。坚定为核，为根，是当代青年不可或缺的品质。
然而环境多变，坚持本心还应因势而变，在具体问题中具体分析，在方法实践上因时而变，因势而变。如果说坚定信念是根核，因势而变则是保护核的外皮，同样十分重要。一味地按照老旧的方法走下去，最终会因不合时代而灭亡；一味地守旧，就容易陷入偏执的陷阱。方法上的变化与创新，带来更多的活力。如果改革初期，没有改变计划市场经济，中国的经济发展会如此迅速吗?如果不改变，便会远远落后于他国。愚公的精神固然值得敬佩，方法的创新才让事情更加成功。因势而变，也是能屈能伸的体现。韩信可受跨下之辱，也可统管军队，有韧性，守本心，因势而变，是和坚定同样重要的品质。
无内核，难以立；不变通，难以行。市场形式的变化不重要，姓资还是姓社关键不在于此，坚持初心就行稳致远。见风使舵，只知乱行，便没有了道路，终将在水中翻船。水虽随物赋形，但依旧是水未改变本质，让水行得更顺畅，上善若水的人格，在变与不变中使生命升华。
新时代的青少年，处于时代交汇点，如朝日，如百卉之萌动，如利刃之新发于硎，新时代青年坚定本心，顺大势而为，因势而变，在人格中升华，在这交汇点，执笔书写华章。
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