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高中数学教学中
核心素养培育意义的再探究

———以数学抽象为例

李玉树 福建省同安第一中学 361100
咱摘 要暂 核心素养概念的提出并写入课程标准袁意味着高中数学教学全面进入了培育核心素养的时

代. 当下需要站在核心素养的源头袁对高中数学教学中培育学生核心素养的意义进行再探
究. 在实践基础上袁对数学抽象及其价值应有两点基本认识院一是数学抽象是学生学习数
学的第一步袁二是数学抽象是学生认识数学的基础. 在教学中袁教师要引导学生观察尧思考
并总结袁让学生经历一个丰富的数学抽象过程袁形成数学抽象素养袁建构更多的数学知识袁
为数学学科核心素养的发展打下坚实基础.
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核心素养概念的提出并写入课

程标准袁意味着高中数学教学全面进
入了培育核心素养的时代 . 当诸多
一线教师开始研究核心素养的概念袁
并结合课程标准中关于高中数学学

科核心素养的解释进行实践的时候袁
笔者以为更需要站在核心素养的源

头袁对高中数学教学中培育学生核心
素养的意义进行再探究.

这样的努力显然是必要的袁因为
对一线教师而言袁只有认同了核心素
养培育的意义袁那么在实际教学中才
能真正将核心素养落到实处. 反之袁
如果对核心素养培育的意义理解不

清袁那么在实际教学中就有可能出现
两种情况院一是对核心素养培育的理
解如蜻蜓点水袁而这显然不能够让高
中数学教学做到行稳致远曰二是遇到
教学挑战时有可能回到核心素养培

育之前的老路上去袁将教学改革中的

问题归罪到核心素养之上 . 很显然
这两种情况都是不愿意看到的袁而要
想规避这些不足袁最关键的一点就是
要认识到核心素养培育的意义 . 这
种意义不是凭专家的理论阐述建立

的袁而应当是一线教师基于自己的教
学实践形成的. 对一线教师而言袁对
核心素养培育的意义的认识可能带

有更多的个性化袁其所对应的理论可
能只是朴素理论袁但是这种源于日常
教学实践的理论认识袁可以让一线教
师对高中数学学科核心素养培育意

义的认同更加牢固 . 考虑到高中数
学学科核心素养包括六个要素袁本文
只选择其中的数学抽象为例进行详

细阐述.

数学抽象的理论价值的梳理

数学抽象对于高中数学教师而

言并非一个全新的概念袁对于学生来

说也不是一个全新的体验. 可以说袁
当师生之间数学教学关系开始发生

的时候袁数学抽象就存在于教师的教
与学生的学当中 . 但是从另外一个
角度来看袁如果要让教师清晰地表达
出数学抽象的理论价值袁似乎也存在
着不少困难袁因为对于相当一部分教
师而言袁有过数学抽象教学的体验并
不意味着能够阐述其理论价值袁而这
种对理论价值有所忽视的现象袁注定
教师在实施数学抽象的时候很有可

能是肤浅的.
众所周知袁数学最大的特点就是

抽象 . 要认识到数学抽象为什么能
够成为高中数学学科核心素养的第一

要素袁必须对其理论价值进行认真梳
理. 笔者在实践的基础上袁对数学抽
象及其理论价值有了两点基本认识.

其一袁数学抽象是学生数学学习
的第一步.
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当许多数学教师因为高考应试

的需要而习惯借助纯粹的逻辑推理

来帮助学生建立新的数学概念或规

律时袁培育数学抽象的意义在这样
的教学情境中就被有意无意地淡化

了. 事实上袁我国高中数学知识表现
得比较抽象袁即借助数学概念间的
逻辑关系进行着演绎袁因此学生在
学习数学时袁数学抽象一直是重要
的第一步. 叶普通高中数学课程标准
渊2017年版2022年修订冤曳指出袁数学
抽象是指通过对数量关系与空间形

式的抽象袁得到数学研究对象的素
养. 主要包括院从数量与数量关系尧
图形与图形关系中抽象出数学概念

及概念之间的关系袁从事物的具体背
景中抽象出一般规律和结构袁并用数
学语言予以表征.

从这样的描述中可以发现袁数学
抽象有两层含义院一是以事物的具体
背景为基础袁 二是以数量与数量关
系尧图形与图形关系为基础. 结合这
样的理解再去看高中数学概念或规

律袁几乎所有概念或规律的教学都是
建立在这两层含义上的. 因此袁只要
帮助学生夯实对事物尧数量及其关
系尧图形及其关系的认识基础袁数学
抽象就能顺利发生袁就可以成为学生
学习数学的坚实基础.

其二袁数学抽象是学生认识的
基础.

高中数学教学的重要使命之一袁
就是让学生对数学课程形成准确的

认识袁但这一使命在应试教育的背景
下也被淡化了袁所以相当一部分学生
都认为数学学习就是数学知识在解

题过程中的运用. 实际上袁作为描述
现实世界的重要学科袁数学通过抽象
得到数与形来描述现实世界袁这一认
识必须在学生头脑中真正建立起来袁
这样才能确保学生对数学抽象的认

识是科学的袁也才能夯实数学学科核
心素养培育的基础.

综合以上两点分析可以发现袁高
中数学教学必须认清数学抽象的理

论价值袁然后在此基础上进一步探究
其实践价值.

数学抽象的实践价值例析

数学抽象的实践价值当然在于

让学生体验数学抽象的过程袁并在此
过程中进一步形成数学抽象素养 .
因此袁在高中数学教学中袁教师不仅
要注重对学生理论知识的传授袁还要
强化学生数学抽象能力的形成和发

展. 结合具体的教学实践案例袁一方
面可以将对数学抽象的理论理解落

实到具体的实践中去袁另一方面可以
在教学实践中通过对学生学习过程

的研究袁进一步形成对数学抽象的认
识. 从方法论的角度来看袁这实际上
就是理论联系实际的方法袁不仅可以
帮助教师深化理论理解袁还可以帮助
教师有目的地积累经验袁并让这些实
践经验真正成为教师自身专业成长

的坚实台阶.
举一个基础性和代表性都很强

的例子院在野基本立体图形冶渊人教A
版高中数学必修第二册教材冤这一内
容的教学中袁笔者注意到这一内容的
教学就是将存在于学生生活中的各

种各样的物体袁通过抽象变成相应的
立体图形. 很显然袁将实实在在的各
种各样的物体变成立体图形袁学生思
维的重点必须放在数学抽象上 . 在
教学中如何让学生体验这一数学抽

象过程并生成数学抽象素养呢钥笔者
设计了如下几个环节.

一是让学生去观察 . 这种观察
与一般的野看冶有所不同袁当学生观察
生活中的具体物体袁如纸杯尧纸箱尧腰
鼓尧篮球尧铅锥袁或一些图片如金字塔
的时候袁强调要从数学的角度去观察.
这样的强调可以让学生初步忽略这

些实际物体的非数学特征袁从而保证
学生能够迅速以野数学的眼光冶去野观
察现实世界冶.

二是让学生去思考 . 思考当然
不会凭空发生袁引导学生进入思考的

境界袁最有效的方法就是提问题. 事
实证明袁教师所提出的问题如果在学
生的最近发展区内袁那么学生的思维
就更容易被激活袁数学抽象也就更容
易发生 . 比如这里可以向学生提出
一个具有任务驱动性质的问题院如果
要你用简笔画将这些物体画下来袁你
会画哪些线条钥

学生带着这样的问题进行思考

或实践的过程袁其实就是一个数学抽
象的过程 . 笔者在这里赋予学生充
分的时间和空间袁让学生在足够的时
间里尧在自己的草稿纸上去勾画这些
物体袁学生每一次思考应当运用怎样
的线条袁其实都是在进行数学抽象. 因
为学生思考并付诸实践的过程袁就是
将这些实际物体中的非数学因素慢

慢剥离出来袁最终只剩下野形冶的过程.
三是让学生去总结 . 等到学生

能够基本正确地画出相应的立体图

形后袁笔者就让学生去思考院要画出
一个物体的立体图形袁关键是要画什
么钥 学生思考后就会慢慢总结袁比如
有学生就说野要画出耶组成立体图形
的平面爷冶.

数学抽象的教学价值再思

在上述例子中袁笔者让学生去观
察尧思考并总结袁也就让学生经历了
一个丰富的数学抽象过程 . 由于有
了这一过程的体验袁学生能够充分知
道一个实际物体是如何被抽象为立

体图形的袁学生也能够通过对立体图
形要素的把握袁认识到要用数学语言
描述一个实际物体时应当抓住它的

哪些要素 . 当学生的这一认识得到
强化并且能够迁移后袁学生的数学抽
象就可以从能力上升为素养.

由此思考数学抽象的教学价值袁
尤其是结合上述第一大点的两点分

析袁笔者认为让学生经历数学抽象过
程袁形成数学抽象素养袁然后利用数
学抽象素养去建构更多的数学知识袁
为数学学科核心素养的发展打下坚

实基础.
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